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Le penne sono servite

Rivitalizzare la pausa pranzo al bar con [ primi piatti surgelati si puo. | consigl
dei nostri esperti in termini di igiene, ergonomia e marketing

Riccardo Qidahi

14 Febbraio 2042

FP—Link correlati | La pausa pranzo & una delle principali voci di introito per i bar. Nello scegliere
Wwww istitutosurgelatiit dove andare a mangiare a mezzogiorno gli italiani continuano a premiare il bar, ma
Wwww.giubilesiassociall.cefBn numeri assoluti in calo. Scendono nel 2011, rispetto al 2010, la spesa

| :mﬁfﬁii;;‘;e . complessiva per la pausa pranzo, il totale delle visite e il valore dello scontrino

i ' © medio, calcolaio in 8,69 euro (secondo i dati forniti da Npd Group/Crest ltaly in

| esclusiva a Bargiornale). Del resto, secondo stime di Federconsumatori, | prezzi
applicati nei bar e nei punti di ristoro self service sono aumentati in media di oltre il
3% rispetio allo scorso anno. Un pasto tipo al bar, pud arrivare a costare 12_31
euro al giorno, per mezzo litro d'acqua, un piatio di pasta, macedonia e caffe. Una

cifra elevata, che vuol dire una spesa mensile di 270,82 euro, il 123% in piu di

quanto si spendeva per lo stesso tipo di servizio nel 2001. Non ¢'e da stupirsi,
quindi, 5e un numero sempre maggiore di lavoratori si porta il pranzo da casa o lo
compra in negozi e supermercati, riducendo le puntate al bar.

Il nuovo corso dei surgelati

Di fronte a questo dato di fatio ¢’ qualche strumento in mano al gestore per

migliorare il proprio servizio, proponendo un pasto caldo e sfizioso alla propria 20 Dicermbre 2041 Bargiorniale Mewslstter @, i
clientela ma a costi concorrenziali? Una strada da esplorare, molto meglio di %iﬂl[ﬁﬂlﬂlﬁ | nuovi talenti della mixability ‘
quanto fatto finora dalla media dei locali pubblici italiani, ci sarebbe. 5i tratta dei -‘ o italiana si mettono in mostra ]
primi piatti surgelati, prodotti che grazie all'innovazione tecnologica e allimpegno | newsie'fte_rj

delle aziende pid serie del settore hanno fatto passi da gigante negli ultimi anni.

«Un tempo - dice Vittorio Gagliardi, presidente dell'lias, Istituto italiano alimenti ¥ Iscriviti b Tutte l= Newsletter di Bargiomale

surgelati (www istitutosurgelati_it) - ci trovavamo di fronte a ricette molto basiche e

a una varieta ridotta di proposte, ma oggi non & pill cosl. | primi surgelati a i Abbonati! —%5”

disposizione del mercato sono molissimi, di alta quaritél & preparati in una grande

: ] ; _ Clicca qui per abbonarti a Bargiornale
gamma di proposte, consentendo cosi al consumatore finale di scegliere anche

piatti sfiziosi, preparati con cura, anche dietetici per chi li desidera». Un salto in ¥ Le ultime uscite B Archivio copertine

avanti & stato reso possibile dall'introduzione ormai consolidata della tecnologia Igf ] Riﬂrﬂ!!ﬁ .

(individually quickly frozen). in cui ogni elemento (per esempio il singolo tortelling o SRAEE B : :

gnocco, in un primo piatto) viene surgelato individualmente e separatamente dagli B & L I_f.f. |

altri. In questo modo lo scongelamento & pid rapido e omogeneo e avviene senza ’ |'_,H|~\L ] o8 ::'__ YHE \|.'|5_|||'
la formazione di grumi o di blocchi di cibo ancora freddi allinterno. «Si sono L AELHEL Wy --—-!Ti'u-l-:
differenziate anche le tecniche di preparazione - dice Gagliardi - per cui un g - =
surgelato per microonde oggi viene appositamente formulato e preparato per
questo tipo di apparecchiatura». Questo comporta il fatto che anche un bar senza
licenza di cucina, dotato quindi del solo microonde, pud davvero presentare alla
sua clientela un primo piatio come si deve, uniformemente caldo e ricco di
fragranza e di sapori.

Spazi per crescere

| margini di crescita per il bar ¢i sono tutti. Dice ancora Gagliardi: «ll 92% deqgli
italiani consuma alimenti surgelati a casa propria, ma la percentuale scende al
70% nel fuori casa. Questo accade perché le aziende del settore non sono ancora
riuscite a trasmettere completamente al gestore 'alto livello di qualita e salubrita
raggiunto dagli alimenti surgelati». Ma le cose stanno cambiando: le aziende pid
agguerrite, guelle che hanno investito di pia nello sviluppo di questi prodotti, sono

s e ——

nella rete epay.

in grado di assistere [ gestori anche con materiale promozionale, mend Ril:ﬂ ric hE @., 2
graficamente accattivanti e strumentazione fornita in comodato per una Cﬂntﬂ =
preparazione ottimale. | margini di crescita sono evidenti se si considera |l . # |
segmento dei surgelati “ricettati’. Secondo statistiche lias, nel consumo domestico gioco per 0
questa categoria copre il 9% del totale dei surgelati acquistati (47090 tonnellate : SCﬂmmESEE

su un totale di 539.251 nel 2010), mentre nel settore catering (che aggrega on line

ristorazione, mense, bar, tavole calde) la percentuale dei prodofti surgelati epqg

‘ricettati” scende al 4% (13 295 tonnellate su 297 685 sempre nel 2010). Certo,

nel proporre questi prodotti il professionista non deve fare errori. La scelta del
prodotto & fondamentale. «Attenzione ai no brand - dice per esempio Gagliardi -
perché rappresentano un‘incognita in ogni senso. |l suggerimento & rivolgersi ad
aziende note, grandi marchi ma anche imprese artigiane che da anni lavorano nel
segmento, possono dimostrare |la qualita attraverso | prodotti e la costanza dei
risultati, indicando chiaramente |a sede e |a provenienza sulle confezionis.

Offrire una vera esperienza di gusto

Pesano molto anche l'aspetto finale e il modo di servire il piatto. Un bar senza
licenza di cucina non pud rielaborare i piatti pronti ed & tenuto a informare in modo
chiaro la clientela che serve prodotti surgelati. Cid non toglie, sottolinea Carlo -
Meo. esperio di consumi e amministratore della societa milanese Marketing&Trade
(www marketingtrade.it), «che il surgelato pud avere successo solianto se riesce a
rivaleggiare con il prodotto fresco in termini di aspetto, qualita e presentazione.

Questo a maggior ragione per i primi piatti, segmento particolarmente difficile in

ltalia, perché si confronta con un pubblico che sa benissimo prepararsi un'ottima

pasta a casa propria. |l barista deve quindi offrire un primo piatio appetitoso,

anche se scongelato, di bell'aspetio e a un costo senz'altro non superiore al =

buono pasto». Come si pud dare al cliente quel qualcosa in pitl con un piatio |ﬁ ™

surgelato? Secondo Oscar Cavallera, esperto di marketing e pr e direttore dei

corsi della Bar University: « Troppo spesso i primi piatti surgelati hanno un aspetto =

| misero. Per renderli pid appetitosi basterebbe trovare 15 secondi in pit per ‘ﬁ‘*

f impiattare la porzione e renderla pid presentabile. Si pud anche cercare di essere

i originali, pensando per esempio a una ciotola» =
Servirsi delle attrezzature giuste

Ma attenzione. | bar senza licenza di cucina devono informarsi con scrupolo delle

normative che a livello del loro Comune riguardano la somministrazione di piatti

precotti surgelati. In molti casi, infatti, per questi esercizi non e consentita la

manipolazione dei prodotti, che vanno serviti in confezione sigillata e monodose.

Se & vietato perfino 'impiattamento bisogna almeno assicurarsi di una cottura a

regola d'arte. «Bisogna avere un microonde professionale - sottolinea Cavallera -

mentre troppi bar in Italia hanno modelli per uso domestico. Quindi fate un

acquisto ad hoc o fatevi aiutare dall'azienda fornitrice». Se si punta sui surgelati_

pensate che i vostri primi possono essere preceduti nella pausa pranzo da un

piccolo snack, sempre surgelato. «Una sorta di amuse-bouche - conclude

Cavallera - da proporre a ricarichi bassi per creare fidelizzazionex» .
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I surgelati tengono nonostante la crisi. Bene
vegetali, pesce e pizze - Con i piedi per terra
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— Mel 2011 gli acquisti alimentari domestici sono stimati in
riduzione, con una flessione della domanda piu’ marcata
nel Mezzogiorno che nel resto dltalia, ma i surgelati
atcetengonod€Z pur in presenza di un mercato difficile.
atceln ltalia a€" precisa Vittorio ...
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SONDAGGI: Il ruolo degli alimenti surgelati

Comunicato del 25/11/2011

Il ruolo degli alimenti surgelfati nelle scelte alimentari degfi italiani (ricerca
ITAS — Astarea).

Perché |la ricerca?

Gli altiment surgelati =ono sempre pil al centro delle =celte alimentan degli italiani e
I'I1AS decide di lanciare — dopo guas! diect anni dalla precedente — una nuowva ricerca
=sul vissuto di guesti prodotti.

LIstituto Astarea, chiamato a svolgere |a ricerca, ha interpellato |a scorsa estate un
campicne di 1.000 casi rappresentativo della popolazione italiana (18 - 65 anni);
maodalita di intervista CAWT {via internet).

Il guadro che ne esce & confortante, || consumatore identifica, infattl, | surgelat come
gli autentic interpreti della modernita alimentare.

Dati e orientamenti

Cggi circa 1| 92% degh itahani dichiara di consumare surgelat; di essi circa il 70% i
utilizza una o pit volte alla settimana.

Le famiglie pid alto consumanti sono guelle con figh proccoli; Fincremente del consumo
del surgelati negh ultimi 5 anni riguarda in primis la categoria pid consigliata dai
nutrizionisti , 1 vegetali (zuppe e minestroni al primo posto). & testimonianza della
"universalita” & "trasversahta” dei surgelatl troviamo a seguire differenti tipologie di
prodotto: patate fritte/preparate e pizza, da una parte; il pe=sce, dall’altra.

Gli alimenti surgelati guadagnano un riconoscimente molte positivoe presso glj italiani: il
"woto” sui diversi elementi di valutazione & sempre molto alto.

I valori funzionali, praticitd e servizio, ma anche un valore ad alto contenuto culturale
come la sicurezza, sono tra | pid riconosciuti.

Approcci e nuove tendenze d'acguisto

Daor to Door

Il principale vantaggic riconesciute dal consumatore alla vendita di surgelati a domicilic
rizulta la comoditd a 360°; trasporte diretto & domicilio, risparmio di tempo &
possibilita di disporre dei prodotti in casa sempre e comungue.

Yiene richiesta in ogni caso una logistica pid =nella (orari, tempi, attese), che venga
incontro-alle aspettative di un fruitore cggl sempre pil impegnate fuor casa.

Mense scolastiche

La presenza degli alimenti surgelati nelle mense scolastiche riscontra un consenso
"moderato” {molto + abbastanza favorevaoli: 66%:), anche se i consumatori poco
favorevoli sono una minoranza.

Oa segnalare 'ampia propensione delle famiglie a identificare 'alimentazione
scolastica guale garante di una sana dieta per | bambini, come dimostra invito ad
utilizzare nelle mense | vegetal o il pesce, che zono alimenti pid difficilmente gestibili -
per motivi diverst — a livelln domestico.

Zonoscenze. e competenze

Il consumatore mostra di conoscere meglio che in passate 'importante differenza
ge=istents tra alimenti surgelati e congelati.

Anche la sua competenza rispetto ai peculiari vantaggi offerti dai surgelat (valor
nutrizicnall "bloeccat” entro poche ore dalla tecnologia del freddo profondo & mantenut
ad alti fivelll) appare decisamente accresciuta.

Alimentl surgelati e stili alimentan

Il wissuto degli alimenti surgelati nsulta molteplice sul piano socio-culturale.
Prendendo a riferimento |a mappa delle tendenze Astarea "Andare a tempo B, sono
ztati evidenziali 4 stili alimentar che denotano approce diversi.

s [ "Pragmatici Risparmiosi” (31,3% della popolazione) - la tipica famiglia italiana
media con un forte bisocgno di efficienza - dichiaranc un'altissima frequenza di
consumo dei surgelati che privilegia vegetali, patate fritte; hamburger.

s Anche | "Frugalisti Smart™ (24,5%), di gusti essenziali e gualificati, fautor della
cultura ambientalista, del biologico e delle diete vegetariane, =i rivelano alto
consumant di alimenti surgelati, ma con un approccio pid selettivo che niduce |a =celta
di prodotti fast come patate fritte ed hamburger, e preferisce decisamente | vegetall.

» [ "Basici isimpegnat” (22,9%), buone forchette senza troppe pretese, e guidat
nelle zcelte da esigenze di semplificazione e di risparmio, appaicnc abbastanza
dizintereszati nei confronti della categoria e leggermente sotto-media nel consumao,
zoprattutto per guanto riguarda | prodotti pid pregiati come il pesce, o da elaborare
come le paste semilavorate.

o | "Gourmand Contemporanel” (21,3%), cesiddetti Foodies, amanti del cucinare e
della gastronemia anche a dizpetto di istanze salutistiche, aperti alla sperimentazione
di nuovi prodotti & ricette, mostranc invece consumi menc intensi con un significativo
distacco nei confronti dei prodoth fast e dei piath pronti.
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Surgelati in cucina per 9 italiani su 10

MILANG, 23 NOV - In passato si sospettava fossero i cibi dei single,
di chi non sa cucinare o di chi non ha mail tempo per niente. Eppure |
surgelati sono diventati il compagno indispensabile nella cucina di
praticamente tutti gli italiani, dalle persone sole alle famiglie
numerose: a consumarl sono it 92%, e sette su dieci li utilizzano piu’
volte alla settimana, sia come base per ricette raffinate sia per dare ai
propri bimbi cibi "piu’ sani e controllati”. A dirlo e' un'indagine
Astarea, realizzata per 'Istituto italiano alimenti surgelati (Iias), che
raccoglie marchi come Findus, Qrogel e La Valle degli Orti {gruppo
Nestle'),

Forse allora non &' un caso se, nonostante il mercato alimentare stia
segnando per il 2011 una riduzione, il comparto dei surgelati sia
pressoche’ l'unico a segnare una crescita: "Dalle nostre rilevazioni -
spiega Vittorio Gagliardi, presidente lias — sembra che il settore stia
mantenendo le proprie posizioni, con un +0,8%. Nel comparto dei
vegetali il dato interessante &' per i prodotti preparati, dove C'e' un
+11%, ai quali i consumator riconoscono un valore oggettivo che
prescinde dal prezzo”. Anche il comparto del pesce segna una
crescita del +4,5% globale, "a testimonianza del fatto che anche in
un difficile momento economico l'italiano non rinuncia al consumo di
pesce’’.

Le famiglie che ne consumano abitualmente, dice l'indagine, sono
soprattutto quelle con figh piccoli; e I'incremento del consumo &
avvenuto "proprio per quelle categorie piu’ consigliate dai
nustrizionisti, come i vegetali, con zuppe e minestroni al primo
posto™. 1 vegetali, da soli, raccolgono infatti piu® del 40% del
mercato. Infine, conclude Gagliardi, non bisogna trascurare 'aspetto
'‘ecologico’ e dello spreco: "Solo it 29 dei prodotti surgelati finisce
nella pattumiera, a fronte del 39% dei prodott freschi, del 19% del
pane e del 17% di frutta e verdura".

23 novembre 2011 | 15:33

TAG: alimentare, surgelati
ETR wikio
TweetSequi @blitzguotidiano

Proponi su Oknotizie

GRATIS LE ULTIME NOTIZIE VIA EMAIL

Per ricevere una volta al giorno le notizie di blitzquotidiano.it,
'oroscopo e la lista degli articoli pid letti basta cliccare qui.
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mangiare sano per volersi bene

Sanremo, Tamara Ecdestone
valletta di Gianni Morandi

GRATIS LE ULTIME NOTLZIE VIA E-MAIL

Per ricevere una volta al giorno le notizie di
blitzquotidiano.it, l'oroscopo e la lista degl
arbicoh pid leth basta cliccare qui.
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Il cibo surgelato conviene veramente? Costi, e '_il.r,_'.

gualita e ( soprattutto }5“ echi

=+ Ultime HEWS - Last News

Legqgi le ultime Mews dai miei Blog

Partiamo da un articolo che ho reperito in web che 55 SuPeR Mix -l Blog di Lapenna
analizza il rapporto fra gli italiani & il cibo surgelato. Daniele - ULTIME News

Sesso estremo con anguilla e limone:
due sessantenni in ospedale

La Gnocca del Giorno: Carmin siyle

Quirra, al via le nesumazion |l
procuratore lascera Lanusei

Giappone, 'equipaggic non paria inglese
Jet cinese decolla senra l'ok della torre

Francia, bimbo ucciso nella lavatrice |l
papa: "Era stato monello all'asilo”

La vita frettolosa di oggl porta all’ italiano a scegliere

Il prodotto congelato: un pranzofcena necessita di

circa 30 minuti e pid; il prodotto surgelato molto meno.

Wa gli studiosi sottolineano di come con questi

¢i siano meno sprechi:

“solo il 2% dei prodotti surgelati finisce nel cassonetto

- dell'immondizia mentre il 39% dei cibi freschi fa proprio questa fine".
l‘___{-,':;'g. e Allora sono dawero miglion dei prodotti freschi?!

Il costo di certo non lo 51 pud paragonare ai cibi
naturali. Una pizza surgelata costa sui 16 euro al Kg.

i : : : =+ Opinionl Senza Censure
Spendi 34 euro od hai due pizze surgelate senza fatica. e ;

Perd con 16 eurc si pud comprare la quantita di ofio, sale Cose della vita
e farina per fare almeno 80 pizze. Prodatt wuscatolit 05 g Tdirse?
Avete mal provato a fare delle pizze?

c Ka di fari : o EE Picoge assassine? Colpa delia Hatura?
Eu:un LmCI g di farina |;;£nssnnu L|5|:||re a6, - Di un dio? NO. colpa dell’ UOMO
gquando avanzano | avanzano) le s1 mangiano i giormi L ahets bl it

dopo riscaldate. S
Per la roba surgelata non c'é guesto problema. entano dirubaralll maiall, ll inseque ¢
li minaccia con un piede di porco

Compri due pizze surgelate e quanda hai fame le cuoci
ed hai da mangiare senza sprechi o avanzi.

Parlo di sprechi perché dalle statistiche emerge 5 Chat '"-QHS_SEQEI' Lascia un
un fatto sconcertante "Oeni famiglia italiana butta nella ' g':E?E-ﬁgglﬂ.LI!‘.HE,"'.-Ii'lll_'ll'!E:,UI':E
spazzatura 335 euro l'anno in cibo”. FHAHSICS: SB. e

L  accusava ( per fare un elenco ) alle offerte 3x2,
dove alla fine si compra pid di quanto se ne ha bisogno,
le confezioni monoporzione che non esistonc pid

( "ad esempio un anziano che vive solo consumare in pochi G L S
grormi un litro di latie?" )

one, una domanda, una

Personalmente penso che ci sia troppo.

Frendiame la colazione: al supermercato compr

un pacco di Mastrine Muline Bianco, un pacco di biscotti,

un altro pacco di brioches al cioccolato e del wafers.

51 ha a disposizione piu roba di quanta ne vogliamo

( anzi, ne vuole il nostro corpo ) consumare.

Arriva cost Il momento in cul sta scadendo il prodotto acquistato.
Contando i giorni in cui facciamo una colazione di fretta;

o la facciamo al bar, rimarra sempre qualcosa che superera

la data di scadenza. Se non rimane nulla, vuol dire abbiamo mangiato
la-colazione per tre persone.

Oppure quando compriamo dei ( ad esempio ) biscotti in offerta

e pol gustandoli ci accorgiamo che non sono di nostro gradimento.

Personalmente non ame tanto i prodotti surgelati. =1 1 person here =et Mame
Perché non conosci la provenienza di ogni singolo et vour own  Manage
componente del prodotto, perché sono composti

da una enorme guantita di sostanze inutili come [Copy this | Start New | Full Size ]
conservanti, acidr, ol vegetall, grassi animall,

e scarti, si proprio cosi, scarti di altri cibi derivati =% fArchivio Mensile

che vanno a comporre il prodotto finale. _

ln pratica sai che prodotto €, ma non sai come Wi

& composte. Certo, anche i prodotti non surgelati > dicembre (&)

sono cosl (1 biscotti stessi sono cosi ) e quind ¥ novembre (31)

non sal mai cosa val a mettere nello stomaco. il cibo surgelato conviene
veramente? Costi, guali...

Perg ammettiamu::— in tutta _sincerit_él che_ quande iniziamo e S g
a mangiare una bella macina Mulino Biance non c i0. Muore ..
rnusciamo propro a fermarcill

Ci metteranno anche qualche droga per creare
dipendenza?

Prescrzione e decadenza dei termini:
COS3 & e COMm...

La tassa sugli animali di Monti: una

Articolo di BUFALA che co..

| | apenna Daniele Toscana: it 15 dicembre uscira il
Pubblicato da Lapenna Daniele i mercoledi, novembre 30, 2044 VOTA il mio articolo su bando per ' imp...
WIH;.I.{..-.'-"'-'!K?:! = I::n'j |-...| =1 I'-—-..\_,__El:ll__:h'»:

Dipendenze: il ragazzo che beve 6 lith
di Coca Co...

Salute: cachi per combatiere colifte e

Etichette: Alimentazione, Articoli di Lapenna Daniele, Curiosita,
Domande e Risposte, Famiglia, Salute, Societa, Utilita
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Freschi Come I Surgelati (874) Articoli e servizi
Gl Italiani Alla Scoperta Del Frozen Food Edcial
Cronaca
Seritto da Stefania Zuccari P_E' F"_”'_E gustalve
Liguidi ptacer
surgeat consumbti attislmente o consunmati con : : A Vite sui fuochi
agior Foaprn riopie s 5 et " Milano, 7/12/2011 - Avete notato che i nostri frigoriferi stanno Evart
- ;g;ﬂ:%;:;r:im“:;iz? - eambiando composizione man mano che passa il tempo? Ricordo Letti per voi
_ che il veechio frigorifero di mia nonna, quando ero una bambina, Persone e inteniste
oo = ~ i sembrava enorme. Aveva perd uno scomparto molto piecolo li cibo in testa
] — L n— adibito a congelatore e si trovava dentro lo scomparto di Cavola che. pranzo!
Pl e "y " refrigerazione. Ci stavano pochi cubetti di ghiaceio nel periodo gam:u lJI_J|[n||:|r fional
A W g 15 2 _ _ ] = avolo Internationa
it . — invernale (usati esclusivamente nella borsa del ghiacecio quando At vt
egeta regr i - avevo la febbre alta) e in estate conteneva gli squisiti e appiccicosi
St :“"="*‘ ghiaccioli al imone che mi preparava la nonna o qualche cono e iR aienh cErea
Pt [ gelato comprato dal nonno.
sy AT ' Col passare del tempo quello scomparto adibito a congelatore si e
PR R G R = fatto sempre piu grande. Oggigiorno un moderno frigorifero ha un
| publblichy. factle. otesse
4 gm aw o - . . . F F
freezer che e dl poco pli_l piccolo delle SPEIIE.D nserv. ato alla r?fngeramone. . - promitovere eventi e marchi
Il mercato dei surgelati ha preso sempre piu spazio fino a diventare parte importantissima sui pits influenti siti e blog
nell'alimentazione. delvino e del cibo
C'e da dire che gli Italiani fanno un uso minore di surgelati rispetto al resto degli europei, €16 & dovuto
alla possibilita di molt di avere un orticello domestico dove produrre verdure e frutta. - @==s hrHEE* G N
24 : : -t 1 L Ea BL
MNonostante le preferenze per 1 cibi freschi I'aumento del consumo di eibi surgelati va creseendo sia al B EEHINEDT =~ 8 Lo
nord che al sud. T o oBAE-2LhWhBEEZEAZA
I1 23 Novembre scorso la ITAS (Istituto Italiano Alimenti Surgelati) ha reso noti, con una conferenza ®EQeFe®uW

stampa, 1 risultati di un'indagine sulle preferenze degl italiam nelle seelte alimentari dei surgelati. VinelThs
I dati hanno dimostrato un aumento del consumeo di surgelati e la tendenza degli ultimi anni a

riscoprire 1 vantaggi di un metodo di conservazione degli alimenti sicuramente naturale.

A dispetto della erisi economica mondiale i produttori di surgelati hanno negli ultimi anni proposto cibi | Condivisione & Social

sempre nuovi e in diverse composizioni, richiamande 1'attenzione soprattutto su zuppe e minestre, le pii

acquistate dalla popolazione.

La possibilita di consumare tutto 'anne verdure acquistabili fresche solo in determinati periodi (si pensi 3 cONDIVID! of 55 87
ad esempio ai piselli o agli asparagi) ha sempre pitu convinto gli acquirenti che ne fanno ora grande uso, o

preferendo il surgelato ai prodothi in scatola (1 gquali per mantenere 1 cibi necessitano di conservanti). 5

Dai dati raccolti emerge la tendenza all'acquisto di zuppe e verdure semplici, ma anche di pizze, Broblemi?

hamburger e patatine fritte. Anche da questa ricerca si manifesta la tendenza gia notata della T T——

popolazione a dividersi tra 'salutisti’ e non.

Tags
Curiosi sono i nm_ﬂt.atl rls.pe.ttﬂ all'uso del.surgelau nelle mense seolastiche. Siljanamente.anch{imlﬂm Giialtiero Marchiesi, MeDimalds
che sono favorevoli e othimi consumatori del frozen food nel contesto domestico, sono pia restii ad panino di Marchesi, Bruno
introdurre surgelati nelle mense. In abito scolastico s1 preferisce che i propri figh consumino frutta e Barbieri, MasterChef Italia Ciclo

verdura fresche e pesce. Da questo dato si potrebbe ipotizzare che s1 preferisca quindi lasciare alla scuola Tv, Clandestino Moreno Cedroni,
anche il compito di fornire un'alimentazione completa e sana permettendo invece di 'pasticciare’ con Massimo Bottura,

hamburger, pizza e patatine fritte a casa.

Resta il dato di fatto che il mercato dei surgelati ha molto da offrire, garantendo naturalita di prodoti,
varieta tutto 'anno e semplicita di consumo anche per 1 cucchi piu pigri. Nel frattempo, statene certy, 1
freezer di casa nostra si faranno sempre piu capienti.

© riproduzione riservata
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Lapidi CIMITERIALI Chiericoni-Roma.chicosadove. it
Serieta, Discrezione & Competenza Senvizio
Immediato. Chiama M Werde!

Sernvizi funebri Roma cnoranzefunebrilorenzettiroma. it
Funerali completi: Cremazioni, loculi, pratiche cimiteriali.

kelkoo

Insalate Conferionate wew micorto.it

Insalate pronte, zuppe pronte, minestre pronte, fresh salad, (Cerca sul =Ho... Q
BG
Vacanze Ca NN www silvasplendid it'capodanno

Offerte capodanno in hotel con spa prenota oral

The requested Web page
SYSIEM aaminisurator.

In passato si sospettava fossero i cibi dei single, di chi F’IEESE CﬂntaCt yaur
AON Sa c-:un::inare q di chi n.nn ha .rr.mi ternpo per niente. System adminiStratﬂr fﬂr
Eppure i surgelati sona diventati it compagnao . i
indispensabile nella cucina di praticamente tutti gli fU rther |nfﬂrmat|ﬂn.

italiani, dalle persone sole alle famiglie numerose: a
consumarli sono il 92%, e sefte su dieci i utilizzano pid
volte alla settimana, sia come base per ricette raffinate
sia per dare ai propri bimbi cibi “pid sani e controllati™. A
dirlo & un'indagine Astarea, realizzata per I'lstituto
italiano alimenti surgelati (lias), che raccoglie marchi
come Findus, Orogel e La Valle degli Ori (gruppo

Mestlé). Forse allora non & un caso se, nonostante il
mercato alimentare stia segnando per il 2011 una riduzione, il comparte dei surgelati sia pressoche 'unico a
segnare una crescita: *Dalle nostre rilevazioni — spiega Vittorio Gagliardi, presidente lias — sembra che il settore
stia mantenendeo le proprie posizioni, con un +0,8%. Nel comparo deivegetali il dato interessante & peri prndnﬂi
preparati, dove c'é un +11%, ai quali i consumatori riconoscono un valore cggettivo che prescinde dal prezzo”
Anche il comparto del pesce segna una crescifa del +4,5% globale, "a testimonianza del fatto che anche in un
difficile momento economiceo l'italiano non rinuncia al consumo di pesce”. Le famiglie che ne consumano
abitualmente, dice l'indagine, sono soprattutto quelle con figli piccoli, & lincremento del consumo & awenuto
“‘proprio per quelle categorie pid consigliate dai nustrizionisti, come i vegetali, con zuppe e minestroni al primo
posto”™. | vegetali, da soli, raccolgono infatti pio del 40% del mercato. Infine, conclude Gagliardi, non bisogna
trascurare I'aspetto 'ecologico’ e dello spreco: “Solo il 2% dei prodotti surgelati finisce nella pattumiera, a fronte del POPOLAR) RECENTE COMMENTI
39% dei prodotti freschi, del 19% del pane e del 17% di frutta e verdura®.

WEMETL senvizio telearena su
Leggi articolo originale =>;
Con i piedi per terra on 23 novermnbre 2011

manifestazicne peri Serenissimi (09
-05-2009)

i B EFTl
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Quando conviene la natura che viene dal freddo

Non sempre il prodotto «fresco» lo e davvero. Nulla e meglio
di ortaggi appena colti, ma 1 surgelati sono valide alternative

| Complice anchela fretta, 1

i surzelati sono sempre pit spesso
B8 sulle nostre tavole. Secondo

. un'indagine dell’Istituto italiano
alimenti surgelati-Astarea,

italiani. Fra i prodotti in crescita,

Verdure surgelate

ci sono anche quelli pit salutari,
come i vegetali e il pesce. Ma se,
per questultimo, 1l surgelato & spesso una scelta obbligata, nel
caso dei vegetali, reperibili ovunque e in tutte le stagioni, non
sarebbe meglio puntare su quelli freschi? Innanzitutto, una
precisazione: il valore nutrizionale dei cibi dipende solo in parte

dal trattamento subito (nel caso det prodotti surgelati, una breve
- I cibi che rendono pin brillante

- il sorriso

scottatura per inattivare gli enzimi che potrebbero degradare il
prodotto, seguita da un ultrarapido surgelamento); sono infatt
anche altri gli elementi che entrano in gioco. Molto dipende
dalla varieta della pianta (spesso sono utilizzate varieta diverse
peril fresco e il surgelato) e dal grado di maturazione del
vegetale al momento della raccolta.

I prodotti da surgelare vengono lavorati quando sono
al massimo della maturita, che corrisponde al piti elevato
valore nutrizionale (in particolare vitaminico GUAERDA LA
TABELLA), mentre gh ortaggi freschi che devono "viaggiare”
vengono spesso colti immaturi. Contano anche la zona di

provenienza e itempi che intercorrono tra raccolta e consumo e
questo vale pii ancora per il fresco che per il surgelato. In
sintesi, possiamo dire che, mentre per alcune sostanze stabili,
come i minerali, la fibra, 1 carotenoidi, non si osservano
differenze significative fra fresco e surgelato, il discorso cambia
per altre sostanze, prima fra tutte la vitamina C che, proprio per
la sua "sensibilita", viene spesso utilizzata come indicatore del
mantenimento del valore nutrizionale di un vegetale. Un
ortaggio o un legume fresco ben maturo e appena colto non ha
eguali, ma poiche il «fresco» e spesso meno fresco di quanto
pensiamo, il surgelato pud avere un valore nutrizionale
superiore. «Se non s1 & certi di disporre di derrate realmente
fresche — conferma Paolo Simonetti, professore di Nutrizione
delle collettivita al DiSTAM-Universita degli Studi di Milano —
il surgelato e sicuramente una valida scelta, visto che garantisce
apporti di nutrienti confrontabili con 1l miglior prodotto fresco.
L'unica accortezza da seguire e distinguere 1 prodotti surgelati
"naturali", come le verdure, rispetto ai prodotti gid cucinatie
pronti per I'uso, che frequentemente hanno troppo sodio».

Carla Favaro

7 dicembre 2011 | 1014
& RIPRCDUZIONE RISERVATA
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| vengono consumati dal g2% degli
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1 L'insonmia cheuccide

2 Latv spinge le adolescenti a rimanere
incinte
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4 Come difendersi dalla bronchite eronica

5 Posso chiedere 1 danm direttamente
all'assirnrazione del mio dentista?
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News  Trovati 100 risultati su 15795 articoli.
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26 Novembre 2011 - GDO
Il nuovo look dell’iper E.Leclerc Conad di Area 12

CIMITERIALT
Serieta, Discrezione e
Competenza Servizio

Immediato.Chiama
N Verde!

Chiericoni-Rema.chicgss

Google+ Profilo
Aziendale

Usate Google+ Per
Promuovere al Meglio |
Propri Prodotti e
Servizi!
wersqoogle.com)/+/busin.

L'iper E.Leclerc Conad di Torino seena il debutto ufficiale della nuova immagine dei
supermercati della catena, concepita per rendere pil piacevole la shopping
experience della clientela, guidata da un codice cromatico.

# leppi bukto

25 Novembre 2011 - Trend, Consumi e Domanda
Surgelati: segno pia nel 2011

Il settore sta mantenendo le proprie posidioni {+ 0.B% totale) & alcuni dei compart
“ctorici” del surgelato [vegetali ed ittco ma anche il segmento pizze) continuino a
muoversi con buona incidenza. Mei vepetali il dato interessante riguarda i prodott
preparatl (+ 11%) ai quali i consumatori riconoscono un valore ogegettivo che prescinde
dal prezzo.

e leppi tutlo

Compro Articoli

25 Hovembre 26891 Trend, Consumi e Domanda

Surgelati: segno pil] 2011

| surgelati mantengono un andamenta positiva anche
nel 2011 a fronte di una difficile contingenza. Il
comparto ittico sta offrendo ottime performance [+
4.5% globale], a testimonianza del fatto che anche in
un difficile momento economica *italiano non rinuncia
al consumo di pesce ma si indirizza con assoluta
fiducia werso [*offerta del surgelato, entrato ormai
assolutamente nelle sue abitudini alimentari.

Ulteriori dati sembrano illuminanti in tal senso: il
segmento del pesce naturale cresce del 7%, quello del mollame e crostacei del 3% ma anche il panato e
pastellato regala soddisfazioni ai produttori, con un dato positivo del 3%,

Il segmento delle pizze e spacks mostra ancora una volta segnali estremamente positivi: il dato globale
del + 6.5% testimonia un consumo non emergenziale ma ormai ben radicato; a riprova di cid segnaliamo il
comparto delle pizze grandi in progresso di oltre il 7.0%.,

Bepistrati | Login

D] 5 ore
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Palestra fai da te Basta mezz'ora Fai monvimento:
PEF UN COFpo hai 15 minoti?
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inea: gli esercizi Miete e salube: un Le vip che hanno
da ufficio binomic sepuito la Dieta
VEDITUTTI b

. Cucinare & facile! 53.864 ricette
Som divise per portata e ingrediente.

Credits: Mondadori Provale subito!

Due italiani su tre fanno la spesa una volta alla settimana. Risultato: spesso gli alimenti freschi
restano in frigo per giomni, perdendo vitamine (soprattutto la C) e sapore. E finendo poi nella
spazzatura. Come fare, allora, per non rinunciare a verdura, frutta, came e pesce ed evitare gl
sprechi? Basta comprare i surgelati. Conservano le proprieta organclettiche e nutrizionali dei cibi
freschi e consentono di mangiare anche prodotti fuori stagione. Inoltre, non hanno scarti né
sprechi, essendo gia puliti, si conservano alungo e in molti casi sono pili economici del prodotto
fresco (per esempio, il pesce). <L importante e sceglierli crudi: costano meno rispetto a quelli
cucinati e sono piu sani, perche non contengono grassi aggiunti e additivi» sottolineala
nutrizionista Carla Favaro,

Che donna sei..? Quanto ne sai di..?
Sai tutto su..? Mettit alla prova con
| i test e 1 guiz di donnamoderna.com
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nei tradizionali formati famiglia: | tempi ridotti dedicati alla
preparazione dei pasti (35 minuti per it pranzo e 33 minuti per
la cena), l'aumento delle famiglie mononucleari e dei single
contribuiscono ad ampliare 1a base di consumo delle _ T
confezioni monodose. ieeneconi s
“In Italia — nota Vittorio Gagliardi, presidente di lias-Istituto

italiano alimenti surgelati — con 13,8 kg a testa, il consumo

pro capite di surgelati &€ pur sempre fra i pili bassi d'Europa. ARTICOLI PI0 LETTI
Le potenzialita di crescita restano ancora piutiosto elevate,
sebbene hel nostro Paese 'offerta globale del fresco sia
sicuramente molto pil alta di quella dei principali Paesi

L

Despar, promozione a tutfo sticker

eurapei. Dalle nostre rilevazioni fino a settembre 2011, Faiabion al o ihancn dalaaie

sembra che it settore nel suo complesso stia mantenendo le Strongbow Gold
proprie posizioni (+0,8% totale). Alcuni del comparti 'storicl’ del surgelato — vegetali e ittici, ma anche il
segmento pizze — confinuano a muoversi con buona incidenza. Nei vegetali, il dato inferessante riguarda i Esselunga, la spesa e un gioco. Per
bambini

prodofti preparati (+11%) al quali | consumatori riconoscono un valore oggettivo, che prescinde dal prezzo.
Secondo | dati lias, il comparto ittico sta offrendo oftime performance (+4,5% globale): a testimonianza del
fatto che anche in un difficile momento economico, gl italiani, per non rinunciare al consumo di pesce, si
indirizzano verso I'offerta del surgelato, entrato ormai nelle loro abitudini alimentari. Tra i dati pid illuminanti
in tal senso: il segmento del pesce naturale cresce del 7%, quello del mollame e crostacei del 3%, ma
anche il panato e pastellato regala soddisfazioni ai produftori, con +3 per cento.

Inoltre, il segmento delle pizze e snacks mostra ancora una volta segnali pit che positivi: il dato globale del
+6_5% testimonia un consumo non emergenziale, ma ormai ben radicato. E la riprova arriva dal
sottosegmento delle pizze grandi in progresso di oltre 1l 7 per cento. FOOD CLOUD
Anche i piatti pronti — un segmento penalizzato dai venti di crisi nellultimo guadriennio — iniziano a mostrare
qualche timido segnale di ripresa, soprattutto nelle grandi citta.

‘Nella piazza di Milano — aggiunge Gagliardi — 5i registra un incremento di oltre il 5% nella richiesta dei

Il mago di Esselunga si dimetia

La scomparsa di Pietro Ferrero

IMPRESE

ready meals, perche i consumatori privilegiano il valore del servizio rispetto alla convenienza in senso Apofruit ASSICa Ba Il I Ia Beretta
stretto, cicé al prezzo. E non solo in termini di comodita e praticita d'uso, ma anche di risparmio per Gampari Coca-Cola Hbe Coldiretti
l'assenza di scarti: | piatti pronti surgelati, infatti, a differenza degli omologhi refrigerati, non sono soggetti a Cﬂ nad Confcooperative Cons.
problematiche di decadimento gualitativo e di tenuta organoletfica legate a una shelf life ridotta”

el et 2 e it \ ! i ok fond i o Almaverde Bic Cons. mozzarella bufala campana
resio, Secondo Una recente rncerca dedicala espressamente agll sprecnl ael oo everage, solo | AN :
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2% dei prodotti surgelati finisce nella patiumiera a fronte del 39% dei prodotti freschi, del 18% del pane e
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Scienza e Tecnologia - MILANG, 23 MOV In passato si sospettava fossero i cibi
dei single, di chi non sa cucinare o di chi non ha maitempo per niente. Eppure |
surgelati sono diventati il cormpagno indispensabile nella ..

Leggi la notizia

COiLaSaiute (OK La Salute) Alimenti: 9 italiani su 10

Usano surgelali in cucing: hitp it cofdtAnySd0

DAl BLOG (139}

sport  Scienza e Tecnologia

Persone: vittoric gagliardi iias
Organizzazioni: ortinestle
Luoghi;: milano

Tags: predetticomparto

12 alimenti che non possono mancare nella dispensa di un vegetariano
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Posted on dicembre 132, 2011 | Lascia un commento

Non sempre il prodotto «fresco» lo & davvero. Nulla e meglio di ortaggi appena

colti, ma i surgelati sono valide alternative.

Complice anche la fretta i surgelati sono sempre pil spesso sulle nostre tavole.
Secondo un’indagine dell’ Istituto italiano alimenti surgelati-Astarea, vengono
consumati dal g2% degli italiani. Fra i prodotti in crescita, ci sono anche quell
pit salutari, come 1 vegetali e il pesce. Ma se, per quest'ultimo, il surgelato &
spesso una scelta obbligata, nel caso dei vegetali, reperibili ovungue e in tutte le
stagiom, non sarebbe meglio puntare su quelli freschi? Innanzitutto, una
precisazione: il valore nutrizionale dei cibi dipende solo in parte dal trattamento
subito (nel caso dei prodotti surgelati, una breve scottatura per inattivare gh
enzimi che potrebbero degradare il prodotto, seguita da un ultrarapido
surgelamento); sono infatti anche altri gl elementi che entrano in gioco. Molto
dipende dalla varieta della pianta (spesso sono utilizzate varieta diverse peril
fresco el surgelato) e dal grado di maturazione del vegetale al momento della

raccolta.

I prodotti da surgelare vengono lavorati quando sono al massimo della maturita,

che corrisponde al pii elevato valore nutrizionale mentre gli ortaggi freschi che

devono “viaggiare” vengono spesso colti immaturi. Contano anche la zona di
provenienza e 1 tempi che intercorrono tra raccolta e consumo e questo vale pi
ancora per il fresco che per il surgelato. In sintesi, possiamo dire che, mentre per
alcune sostanze stabili, come 1 minerali, la fibra, 1 carotenoidi, non si osservano
differenze significative fra fresco e surgelato, il discorso cambia per altre
sostanze, prima fra tutte la vitamina C che, proprio per la sua “sensibilita®, viene
spesso utilizzata come indicatore del mantenimento del valore nutrizionale diun
vegetale. Un ortaggio o un legume fresco ben maturo e appena colto non ha
eguali, ma poiché il «fresco» é spesso meno fresco di quanto pensiamo, il
surgelato pud avere un valore nutrizionale superiore. «Se non 51 é certi di
disporre di derrate realmente fresche — conferma Paolo Simonetti, professore
di Nutrizione delle collettivita al DiSTAM-Universita degli Studi di Milano — il
surgelato é sicuramente una valida scelta, visto che garantisce apporti di
nutrienti confrontabili con il miglior prodotto fresco. L'unica accortezza da
seguire é distinguere 1 prodotti surgelati “naturali”, come le verdure, rispetto ai
prodotti gia cucinati e pronti per I'uso, che frequentemente hanno troppo

sodio». (fonte www.corriere.it)
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Mel 2011 gl acguisti ashmentan domesticl sono stimat in niduzione, con una flessione della domanda
I pit marcata nel Mezzogiorno che nel resto d'Italia. Gl italiani restano attentt a risparmiare sul cibo,

tanto che una vera npresa del consumi alimentan non st preannuncia prma della meta del 2012.
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Dati IIAS 2011
Una profonda riflessione sull’utilizzo dei
surgelati in ltalia

MNel 2011 gl acquisti alimentari domestici sono stimati in
riduzione, con una flessione della domanda pia marcata nel
Mezzogiorno che nel resto d'italia. Gli italiani restano attenti
a risparmiare sul cibo, tanto che una vera ripresa dei
consumi alimentari non si preannuncia prima della meta del
2012, Una delle componenti che stanno penalizzando |l
mercato & certamente la problematica del prezzi d'acquisto
delle materie prime; inoltre, l'inflazione attesa al 2,7% nel 2011, e la spinta specifica
delle quotaziom delle commodity agricole sul costt e sul prezzi alimentari, non
aluteranno l'attesa ripresa dei consumi alimentari™.

Al di 18 di guesto quadro, influenzato pesantemente dalle atiuali contingenze
economiche, non possiamo non notare come nelle abitudini alimentari emergano ogqi
mutamenti epocali: questi aprono la strada a trend altamente gualitativi, guali |a ricerca
della sicurezza e della genuinita. Inoltre, una popolazione che invecchia si indinzza
verso un'alimentazione adeguata a contrastare gli effethh sulla salute del tempo che

passd.

Anche se tali tendenze non sempre nispecchiano leffettivo vissuto guotidiano degl
italiani cid non riduce il peso del salutismo come niferimento valoriale e pratico rispetto a
quello che si mangia.

Cio e tanto piu vero per Il settore dei surgelati; da sempre l'interesse del consumatore
per il prodotio surgelato & aumentato proporzionalmente al miglioramento della qualita: i
principali produttori di alimenti surgelati si fanno oggi interpreti della cultura alimentare
taliana coniugando nelle preparazioni correttezza nutrizionale e riconoscibilita degli
ingredient:.

Le Aziende piu rappresentative del settore mettono in campo strategie mirate in primis
ad una sempre pid alta segmentazione dell'offerta, che si muove, a sua volta, lungo un
duplice binaro: le ricettazioni realizzate nel rispetto della tradizione alimentare italiana e
I'ampio ventaglio di modalita di consumo.

Nell'ultimo periodo si @ registrato il lancio di referenze proposte in piccoli
formati anziché nei tradizionali formati famiglia: | tempi ndotti dedicati alla
preparazione dei pasti (35 minuti per il pranzo e 33 minuti per la cena), l'aumento delle
famiglie mononucleari e dei single sono tutti fattori che possono contribuire ad ampliare
la base di consumo delle referenze monodose.

Appare evidente come |le opportunita per un’ulteriore avanzata del consumi non si siano
esaurite: “In Italia — precisa Vittorio Gagliardi, presidente IIAS - il consumo pro -
capite di prodotti surgelati & tra i pid bassi d'Europa (13,80 kg); ben si comprende,
quindi, come le potenzialita di crescita siano ancora piuttosto elevate, sebbene nel
nostro Paese l'offerta globale del fresco sia sicuramente molto pid alta di quella
rintracciabile nei principali Paesi europel”.

Dalle nostre rilevazioni (dato riferito a settembre 2011), sembra che il settore nel suo
complesso stia mantenendo le proprie posizioni (+ 0.8% totale) e alcuni del comparti
“storici” del surgelato (vegetali ed ittico ma anche il segmento pizze) continuino a
muoversli con buona incidenza. MNei vegetali il dato interessante niguarda 1 prodott
preparati (+ 11%) ai quali i consumatori riconoscono un valore oggettivo che prescinde
dal prezzo.

Il comparto ittico sta offrendo ottime performance (+ 4.5% globale), a testimonianza del
fatto che anche in un difficile momento economico l'taliano non rinuncia al consumao di
pesce ma si indirzza con assoluta fiducia verso l'offerta del surgelato, entrato ormai
assolutamente nelle sue abitudini alimentarn. Ulteriori dati sembrano illuminanti in tal
senso: | segmento del pesce naturale cresce del 7%, quello del mollame e crostacel
del 3% ma anche il panato e pastellato regala soddisfazioni ai produttori, con un dato
positivo del 3%.

I segmento delle pizze e snacks mostra ancora una volta segnali estremamente
positivi: il dato globale del + 6.5% testimonia un consumo non emergenziale ma ormai
ben radicato; a riprova di cio segnaliamo il comparto delle pizze grandi in progresso di
oftre il 7.0%.

| motivi sono presto dettiz le maggiori Aziende del settore offrono oggi un prodotto
assolutamente concorrenziale rispetto al fresco e “coccolano” il consumatore con
referenze di assoluta qualita, fantasia e gusto.

Un segmento penalizzato nell'ultimo quadriennio, | piatti pronti, inizia a mostrare
qualche timido segnale di ripresa, sopratiutto nelle grandi citta.

“Mella piazza di Milano — aggiunge Gagliardi” - si registra un incremento di oltre il 5%
nella richiesta di questi prodotti, perché il consumatore privilegia il valore del servizio
rispetto alla convenienza in senso siretio, ciog legata unicamente al prezzo. Servizio
infatti & da intendersi non solo nell’accezione piu tradizionale di comodita e praticita
d'uso, ma anche di risparmio per l'assenza di scarti: 1 piatti pronti surgelati, infatti, a
differenza degl omologhi refrigerati, non sono soggetti a problematiche di decadimento
qualitativo e di tenuta organolettica legate ad una ‘shelf life’ troppo breve”. A riprova di
cio 1 risultati di una recente ricerca dedicata espressamente agli sprechi del comparto
food & beverage attestano che soltanto il 2% dei prodotti surgelati finisce nella
pattumiera a fronte del 39% dei prodotti freschi, del 19% del pane e del 17% di frutta e
verdura.
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Si tratta di una percentuale che rniguarda il novantadue per cento di
tutta la popolazione nazione e comprende, soprattutto, alimenti di origine
vegetali ed Il pesce.

Ma se il pesce non viene acquistato fresco, |a ragione nsiede nel mercato
e nello smercio di guesto alimento, certamente meno diffuso sul mercato
alimentare e per il fatto che s1 mantiene fresco per pochissimo tempo e ha
una preparazione che pud non essere alla portata di tuth.

Per cio che invece concerne la verdura, ci sarebbe un motive diverso a
fare la differenza. Se ad esempio la wverdura distribuita sui banchi del
mercato almentare del fresco, non & a chilometro zero, & possibile che
venga raccolta senza aver raggiunto una adeguata maturazione. Questo
fattore compromette di sicuro il sapore e le proprieta nutritive delle
coltivazioni.

Per guesta ragione molt consumaton prefenscono i prodotto surgelato,
poiche |la sua congelazione avviene a maturazione compiuta.

Maturalmente alla base di una scelta del genere un ulteriore motivo & Ia
frenesia del quotidiano.

La fretta porta a prefenire cibi con tempi di preparazione decisamente
inferiori: un prodotto surgelato non sara necessario lavarlo, mondarlo
tagharlo e metterlo in pentola.
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Alimentari: bene surgelati vegetali, ittico e pizze
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- La crisi economica che sta attanagliando non solo il
nostro Paese si avverte anche a tavola. Nel 2011, infatti, gli acquisti alimentari
domestici sono stimati in riduzione, con una flessione della domanda pio marcata
nel Mezzogiorno che nel resto d'Italia, ma crisi o non crisi a "tenere"” sono i surgelati.
(A.Fi.)

N7
" Istituto Italiano Alimenti Surgelati

e

PEARRRUELERER

"In Italia - ha spiegato in questl giormi l'ing. Vittorio Gaghardi, presidente dell'Istituto Italiano
Alimenti Surgelati - il consumo pro - capite di prodotti surgelati & tra i pid bassi d'Europa
{13.,80 kg); ben si comprende, quindi, come le potenzialita di crescita siano ancora piuttosto
elevate, sebbene nel nostro Paese l'offerta globale del fresco sia sicuramente molto piu' alta
di guella rintracciabile nei principali Passi europei. Dalle nostre rilevazioni - dato nferito 3
settembre 2011 - sembra che il settore nel suo complesso stia mantenendo le proprie
posizioni (+ 0.8% totale) e alcuni del comparti "storic" del surgelato {vegetali ed ittico ma
anche il segmento pizze, ndr) continuino a muoversi con buona ncidenza. Nel vegetal 1| dato
interessante riguarda | prodott preparati (+11%) a1 gual | consumator riconoscono un valore

oggettivo che prescinde dal prezzo”.

Per gquanto riguarda il comparto ittico | dati danno
{(+4.5%

fatto che anche

un'ottima performance globale), a

testimonianza del in  un difficie
momento economico litaliano non rinuncia al consumo
di pesce ma si indirizza con assoluta fiducia verso
l'offerta del surgelato, entrato ormal assolutamente

nelle sue abitudini alimentari.

"Uiternion dati sembrano illuminanti - aggiunge Gaglardi -

segmento del pesce naturale cresce del 7%, quello
del mollame e crostacei del 3% ma anche il panato e
pastellato regala soddisfazioni ai produttor, con un dato positivo del 3%. Il segmento delle
pizze e snacks mostra ancora una volta segnali estremamente positivi: 1l dato globale del +
6.5% testimonia un consumo non emergenziale ma ormal ben radicato; a riprova di cio

segnaliamo il comparto delle pizze grandi in progresso di oltre il 7.0%".

. ] |

Ma c'é anche un altro significative dato !

statistico ed & quello che riguarda il segmento 7t :ILj'_?h

dei cosiddetti "piatti  pronti" penalizzato _.:-"" Lo i -

secondo gli esperti nell'ultimo quadriennio. e £ ok L@“

"Mella piazza di Milano - aggunge Gaghard" - &=

si registra un incremento di oltre il 5% nella '}:;-a

nchiesta di questh prodotti, perche il ﬁs :

consumatore privilegia 1l valore del servizio e b “’; 2

rispetto alla convenienza In senso stretto, ' ""w e ."
—_- .'\-\.-\.'.E"I.-J.M ."' -

ciog legata unicamente al prezzo. Servizio

infatti &' da intendersi non solo nell'accezione pid tradizionale di comodita e praticita d'uso,
ma anche di nsparmio per l'assenza di scarti: 1 piatti pronti surgelati, infatt, a differenza degli
omologhi refrigerati, non sono soggetti a problematiche di decadimento qualitativo e di

tenuta organolettica legate ad una 'shelf life' troppo breve”,

Antonio Fiasconaro
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Sempre piu present! sulle nostre tavole

Gli alimenti surgelati sono sempre pid al centro defle ‘
scelte alimentar degli italiani. Lo rivela una ricerca Z
deell'lAS (Istituto taliana Alimenti Surgelat) sul vissuto di
guest prodotti.

Le famiglie che pitd consumano alimenti surgelati sono
guelle con figli piccoli e incremento del consumo dei
surgelati negh ultimi 5 anni riguarda in primis | vegetali

(zuppe & minestroni al primo posto), seguiti da patate
fritelpreparate e pizza, pesce. Gl alimenti surgelati
guadagnano un riconoscimento maolto positivo presso gli Il
italiani: il “voto® sui diversi elementi di valutazione & sempre
muolto alto.

Gli italiani scelgono sempre pid spesso alimenti surgelati

da portare in tavola per vari motivi: valori funzionali, praticita

e senvizio, ma anche sicurezza.

i5li italiani non disdegnano neppure la presenza dei

surgelati nel menu delle mense scolastiche, potendo in
guesto maodao assicurare alla dieta dei propri figlhi 1a

presenza di alimenti pig difficilmente gestibili a livello
domestico, come le verdure 0 il pesce.

A

Alimenti surgelati e stili alimentari e
H vissuto degli alimenti surgelati risulta molteplice sul piano _'
socio-culturale. Lindagine ha identificatoe quattro different

stili alimentari che denotanc approcct diversi.

* | “*Pragmatici Risparmiosi® (31,3% della popolazione) -
la tipica famiglia italiana media con un forte bisogno di
efficienza - dichiarano un'altissima frequenza di consumao
dei surgelati che privilegia vegetali, patate fritte, hamburger.

« | “Frugalisti Smart™ {24 5%), di gusti essenziali-e
gualificati, fauton della cultura ambientalista, del biologico e
delle diete vegetariane, si rivelano alto consumanti di
alimenti surgelati, ma con un approccio pid selettivo che
riduce la scelta di prodotti fast come patate fritte ed
hamburger, e preferisce decisamente | vegeiali.

« | *Basici Disimpegnati® (22 9%, buone forchette senza
troppe pretese, & guidati nelle scelte da esigenze di
semplificazione e di risparmio, appalono abbastanza
disinteressati nei confronti della categoria e leggermente
sotto-media nel consumao, soprattutto per gquanto riguarda i
prodotti pid pregiati come il pesce, o da elaborare come le
paste sermilavorate.

« | “Gourmand Contemporanel” (21,3%), cosiddett
Foodies, amanti del cucinare e della gastrenomia anche a
dispetto di istanze salutistiche, aperi alla spernmentazione
di nuovi prodotti e ricette, mostrano invece consumi meno
intensi con un significativo distacco nei confronti dei prodotti
fast e dei piatti pronti.
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|stituto faliano Alimenti Surgelati, il

consurno di alimenti surgelati in falia non & mai state cosi florido; infatti, ben il 92 per cento degli taliani li consuma

Mon solo, altro dato molto interessante per il settore, & che le mamme con bambini piccoli si affidano decisamente
molto agli alimenti surgelati ed in modo paricolare alle verdure ed al pesce, che preferiscono perché offrong le

rnigliori garanzie di qualita, sicurezza e controlll, rispetto ad altre tipolagie di alimenti.
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Molise, Pugha, ABruzzo e Liguria sono (e regiont dove gl operacor della distripuzione aimencare
hanno registrato la maggiore contrazione dei volumi venduti rispetto a dicembre 2010.

Le vendite a parita di rete del mese di dicembre (29 novembre - 18 dicembre 2011) confermano
un discount che corre ad un +5,7% (variazione percentuale fatturato a panta di rete), con
accelerazionl maggior in Mord COvest e Centro Italia (rispettivamente +6,5% e +6,8%) e gh altn
canali in forte difficolta nspetto allo scorso anno (-4,7% per iper, super, lis nelle prime 3 sethimane
di dicembre rispetto al 2010). {Corrlere ortofrutticol)

23 dicembre 2011
Surgelati, roba per single? Forse una volta

In passato si sosteneva che fossero per eccellenza 1 cibi per single, per chi non sa cucinare o per
chi non ha mai tempo da dedicare ai fornelli. I surgelati, invece, sono diventati nel corso degl anni
Il compagno ndispensabile nella cucina praticamente di tuth, da che vive da solo per arrivare alle
famiglie numerose: i consuma 1l 92 per cento degh Italiani e 7 su 10 I utiizzano pid di una volta
alla settimana, sia come base per ricette raffi nate sia per dare ai propr bimbi cibi pid sani e
controllatl. Questo guanto emerge da un'mdagine Astarea, realizzata per I'Istituto ktalano
aliment surgelati{IIAS), che raccoghe brand noti come Findus, COrogel e La Valle degh Orti.

Mon & un caso, guindi, che nonostante il mercato alimentare stia segnando peril 2011 una
nduzione, il comparto dei surgelati sia pressoché 'unico a segnare performance positeve di
crescita: sembra infatti che il settore stia mantenendo le proprie posizioni, con un +0,8 per cento
stimato peril 2011.

MNel comparto dei vegetali il dato interessante & per 1 prodoth preparati, che mettono a segno una
crescita dell'11 per cento, ai guali | consumatori riconoscono un valore oggetbivo che prescinde dal
prezzo. Le famiglie che consumano abitualmente surgelati - riporta l'indagine - sono soprattutto
guelle con figh piccoli, e ''incremento del consumo € avvenuto proprio per guelle categorie pid
consiglate dal nutrizionisti , come | vegetah, con zuppe e minestroni al pnimo posto. I vegetali, da
sol, raccolgono nfath pid del 40% del mercato. Infine, non bisogna trascurare 'aspetto ecologico
e dello spreco: solo il 2 per cento del prodoth surgelati fimsce nella pattumiera, a fronte del 39
per cento dei prodotti freschi, del 19 per cento del pane e del 17 per cento di frutta e verdura.
(TtafigFrisit)

22 dicembre 2011
Carrefour perde quote di mercato e 200mila dienti

Duecentomila clienti in meno e una contrazione di guasi I'1% in termini di fetta di mercato, sono |
risultati poco incoragagianti di Carrefour per il 2011. Sul fronte di Leclerc, Intermarche, Systéme U,
definiti indipendenti, proseguono | miglioramenti in termini sia di guote (+0,8% in media) che di
clientela acquisendo guast 350mila nuove famiglie che hanno deciso di fare la spesa presso di
loro.

Anche il gruppo Auchan segna un trend in crescita mentre Geant, del gruppo Casino, rimane
momentaneamente in una situazione stabile. Lo rniferisce 'Ice Parigl. (Corriere ortofrutticolo)
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Il freezer & quella via di mezzo fra il prodotto
fresco e la spesa quotidiana e le scatole a lunga,
lunghissima conservazione - soprattutto nelle
crisi distributive in cui 1 banchi del fresco
restano sguarniti a cansa di camion impazziti.
Sono utili, pratici e rispondono alle esigenze
“della vita moderna”, infatti 1 dati di consumo
sono in continua crescita e per una volta non
risultano allarmanti in guanto a qualita deglt
ingredienti e cattive abitudini alimentari.
Conservare con il freddo anche nella
cucina di casa & sano, anti-spreco e un
ottimo modo per una dieta variata ed
economica.

Sicuramente 1 surgelati hanno percentuali di
spreco rispetto al prodotto fresco
notevolmente inferiori, un 2% di spreco
contro il 39% di frutta e verdura fresca. In
questo senso il surgelato e pronto peril
consumo, non ha scarti e non scade nel breve
periodo, risultano un risparmio di tempo e
fatica. Ma non di prezzo nel caso dei prodotti
preparati, che arrivano a costare 10 o 20 volte
piu dell’'equivalente preparato con le proprie
mani (e spesso con ingredienti migliori).

E a livello di salute? I prodotti surgelati
conservano gli stessi nutrienti di quelli
freschi? Da uno studio effettuato
dall'Institute of Food inglese risulta che gli
ortagei surgelati siano persino “pin sani” di
quelli freschi. Cio che noi consideriamo
“appena colto” impiega in realta anche
due settimane per arrivare sui banchi
dei mercati,
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Sciopero del trasporti? Freezer aiuto!

Sciopero del trasporti, praticita € anche un po’ di pigrizia rendono i surgelati del :
protagonisti in cucina. A discapito del prezzo, ma non della qualita... Vi raccontiamo 1 trend
di consumo italiani, e i segreti della conservazione domestica
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e quanto tempo staziona poi nel nostro
frigorifero? Dal campo al piatto le ricerche
della nutrizionista a capo della ricerca, la
dottoressa Sarah Schneker, hanno dimostrato
che «i principi nutrizionali degli ortaggi freschi
incominciano a deteriorarsi dal primo minuto
successivo loro alla raccoltas.

2 /s | Continua “ n

e che sono parte di un capito apposito del libro
My Kitchen — Le basi della cuecina, un
manuale indispensabile per la cuoca alle prime
armi o per rispondere ai dubbi pit frequenti
che ricorrono ai fornelli, anche dopo anni di
“onorato servizio™:

- Materie prime fresche e ben pulite

- Pezzi piccoli o fette sottili, per accelerare il
processo di congelazione

- Congelare ingredienti gia a temperatura
ambiente, e non ancora caldi

- L'utilizzo di sacchetti e contenitori appositi
in plastica

- Il rispetto delle date di scadenza (in generale
entro 3 mesi)

- Il consumo immediato dopo lo
scongelamento

- - ps | L
5/5 | Lontinua n

Da “prodotti di tipo emergenziale” da utilizzare
come extrema ratio, 1 surgelati sono ora uno
degl elements della dieta quotidiana degli
italiani. Dai dati dell'TIAS (Istituto Italiano
Alimenti Surgelati) ben il 68.5%di un
campione di 14-70enni dichiara di
utilizzare almeno una volta alla
settimana i prodotii sottozero e dats
sostanzialmente simili emergono anche daun
rapporto Censis/ Coldiretti sulle abitudini
alimentari del nostro Paese. Nonostante questo
«In Italia — precisa Vittorio Gaghardi,
presidente ITAS - il consumo pro-capite di
prodotti surgelati e tra i pin bassi
d’Europa (13,80 kg)», retaggio di un legame
con la cucina tradizionale e dell’'ampia
disponibilita di prodotto fresco sui banchi di
mercati e supermercati.

Dalle nlevazion: ITAS (dato riferito a settembre
2011) il settore risulta stazionario,

Ad esempio, broccol e cavolfiori rischiano di
perdere anche il 25% di sostanze nutritive, il
10% per le carote e addirittura il 40% nel caso
dei cornetts. I surgelati inveee vengono
lavorati a poche ore dalla raccolta e
risultano quindi pina “freschi”, anche se
non sempre pit buoni a ivello di sapore.

I surgelati acquistati al supermercato non sono
perc ghi unici che utilizziamo sulle nostre
tavole, e molti cibi cucinati in casa vengono poi
congelati nel freezer domestico. Un ottimo
modo per avere sempre qualcosa di pronto e
FenUinG, per non sprecare cibo avanzato o per
pianificare la routine familiare senza doversi
sottomettere ai gusti dei marchi produttori.

VANITY ME
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nonostante la crisi dei consumi, conun
aumento dell’11% di prodotti preparati sui
classici vegetali e prodotii ittici che da sempre
SOno 1 pid acquistati (con piselli,
minestrone, patate fritte e spinaci ad
occupare I'80% del volume di mercato).
E questa non & un'ottima notizia in quanto a
propensione alla cucina casalinga quotidiana.

a2 /= | Continua u

D My Kitchen - Le basi della cucing, Luwoury Books

«La congelazione domestica. a volte, &
causa di intossicazioni. anche perche
vengono usati frigoriferi inadatti, o perchele
materie prime non sono adatte a questo
processox spiega il Dott. Carlo Cannella,
direttore dell'Inran. Ecco quindi qualche
semplice regola, alla base della congelazione
domestica, che chiungue dovrebbe
CONOSCETe...

4/5 | Continua u
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Ura volta erano considerats un rniprego, il salvagente dei single incapact di cucinare & poco organizzat nel fare [a spesa.
Oggl invece | surgelati sono 1 grandi amici di tutt gl italiani, indispensabili praticamente in tutte le cucine, viste che 1l 92%
det nostr connazienall ne fa Uso & ben setke su digc | ublizzane pia volte alla setbmana, sia come base per nicette pid
elaborate, sia per dare ai propn bambini cibi pid sani & controllat.

Lo rivela un'indagine Astarea; realizzata per stituto italiano aliment surgelat {Iias), che raccoghe marchi come Findus,
Crogel e La Valle degli Ort (gruppo Nestle)., Anche in Eempi difficili come guelh che stiamo attraversando, in cul il mercato
alimentare fa segnare una riduzione gia dallinizio delf'anno, 1l comparto dei surgelati & pressoche 'unico 2 segnare una
crescita. "Dalle nostre nlevaziont - sprega Vittorio Gagliardi, presidente Iias - sembra che il settore stia mantenendo le
proprie posizioni, con un +0,8%:.

MWel comparte dei vegetali il dato interessante & per 1 prodoth preparati, dove c'e un +11%, ai quall | consumator
riconoscone un vatore oggettivo che prescinde dal prezzo'. Anche il comparto del pesce segna una crescita del +9, 5%
globale, "a tesbtimonianza del fatto che anche in un difficile momento economico l'italiano non nnuncia al consumo di
pasce’.

Il consume di surgelati & abituale sopratitutto nelle famiglie con bambini piccoli, con un ihcremerito del consumo "preprio
per guells categone pit consighate dai nutnzienist, come 1 vegetali, con zuppsa e minastroni al primo posto’.

I vegetali, da =soli, raccolgono infath pit del 40% del mercato. Infine, conclude Gaglards, non bisogna trascurare 'aspetto
"ecologice” e di lotta agh sprechi: "Solo 1l 2% dei prodotti surgelat finisce nella pattumiera, a fronte del 39% dei prodott
freschi, det 19% del pane e del 17% di frutta e verdura®.
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Annunci Google
(AGl) - Roma, 25 nov. - Nel 2011 gl acquistt alimentan domestici
Crisi del debito sono stimati in nduzione, con una flessione della domanda piu’
IE?E:E.IHLEEETM SRNG £Lr0pea marcata nel Mezzogiorno che nel resto ditalia, ma i surgelati
FAE “tengona” pur in presenza di un mercato difficile. "In Italia -
Prectiti INPDAP e INPS precisa Vittono Gagliar:ji presi;iente. Isti;t_utn;l Ali!ﬂe.n.ti Surgelati - il
Erogabile fino ai 80 Anni, 7 Giorni Fing a 75,0006 C0NSUMO pro - capite di pru:u.u:lc:tt: surgelati e .tra | piu” bassi
- Preventive Onling! d'Europa (13.,80 ko), ben si comprende, quindl, come le
www, PensionatiOnline. it potenziahta di crescita siano ancora piuttosto elevate, sebbene
nel nastro Paese lofferta globale del fresco sia sicuramente molto

piu” alta di quella rintracciabile nei principali Paesi europel. Dalle

nostre rilevazioni (dato riferite a settembre 2011), sembra che il
settore nel suo complesso stia mantenendo le proprie posizioni (+ 0.68% totale) e alcuni del comparti "stornici”
del surgelato (vegetali ed ittico ma anche || segmento pizze) continuing a muoversi con buona incidenza. MNei
vegetali 1l dato interessante riguarda 1 prodotti preparat (+ 11%) ai guali | consumatorn riconescono un valore
oggettivo che prescinde dal prezzo.

Il comparto ittico sta offrendo ottime pedormance (+ 4. 5% globale}, a testimonianza del fatto che anche in un
difficile momento economico [taliane non rinuncia al consumo di pesce ma st indirizza con assoluta fiducia
verso |'offerta del surgelato, entrato ormai assolutamente nelle sue abitudini alimentari. Ulterion dati sembrano
tHurminanti in tal senso: il segmento del pesce naturale cresce del /9%, quello del mollame e crostacei del 3%
ma anche il panato e pastellato regala soddisfazioni ai produttori, con un dato positivo del 3%

Il segmento delle pizze e snacks mostra ancora una volta segnall estremamente positivic 1l dato globale del +
b.5% testimonia un censumo non emergenziale ma ormal ben radicato: a nprova di cio” segnaliamo 1l comparto
delle pizze grandi in progresso di oltrel 7.0%

Un segmento penalizzato nellultimo quadnennio, 1 piatti pronti, imizia a mostrare qualche timido segnale di
npresa, soprattutto nelle grandi citta’. "Nella plazza di Milano - aggiunge Gaghiardi® - 51 registra un incremento
di oltre il 5% nella richiesta di questi prodotti, perche’ il consumatore privilegia 1l valore del servizio nispetto alla
convenienza in sensa stretto, cioe’ legata unicamente al prezzo. Semizio infatti e da iniendersi non solo
nell'accezione piu” tradizionale di comodita’ e praticita’ d'uso, ma anche di risparmio per I'assenza di scarti® |
piatti prontl surgelati, infatti, a differenza degh omologhi refrigerati, non sone soggetti a problematiche di
decadimento gualitativo e di tenuta organolettica legate ad una 'shelf life” troppo breve”
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(AMNSA) - MILANG, 23 NOV - In passato si sospettava fossero | cibi dei single, di chi non sa cucinare
o di chi non ha mai tempo per niente. Eppure i surgelati sono diventati il compagno indispensabile nella cucina di
praticamente tutti gl italiani, dalle persone sole alle famiglie numerose: a consumarli sono il 92%, e sette su

dieci li utihzzano piu’ volte alla settimana, sia come base per ricette raffinate sia per dare ai proprn bimbi cibi “pid’

sani e controllati™.

A dirlo & un'indagine Astarea, realizzata per l'lstituto italiano alimenti surgelati (lias), che raccoglie marchi come
Findus, Orogel e La Valle degli Orti (gruppo MNestle’).

Forse allora non e un caso se, nonostante il mercato alimentare stia segnando per il 2011 una nduzione, il
comparto del surgelati sia pressoche’ [unico a segnare una crescita: "Dalle nostre nlevazioni - spiega Vittono
Gagliardi, presidente lias - sembra che il settore stia mantenendo le proprie posizioni, con un +0,8%. MNel
comparto del vegetali il dato interessante e per | prodotti preparati, dove c'e’ un +11%, ai quali | consumatorn
riconoscono un valore oggettive che prescinde dal prezzo™. Anche il comparto del pesce segna una crescita del

A dirlo & un'indagine Astarea, realizzata per l'lstituto italiano alimenti surgelati {lias), che raccoglie marchi come
Findus, Orogel e La Valle degli Orti (gruppo Nestle’).

Forse allora non & un caso se, nonostante il mercato alimentare stia segnando per il 2011 una nduzione, il
comparto dei surgelati sia pressoche unico a segnare una crescita: "Dalle nostre rilevazioni - spiega Vittorio
(Gagliardi, presidente lias - sembra che il settore stia mantenendo le proprie posizioni, con un +0,8%. Nel
comparto deil vegetali il dato interessante e per | prodotti preparati, dove c'e’ un +11%, ai quali | consumatori
riconoscaono un valore oggettive che prescinde dal prezzo™. Anche il comparto del pesce segna una crescita del
+4 5% globale, "a testimonianza del fatto che anche in un difficile momento economico litaliano non rinuncia al
consumo di pesce”

Le famiglie che ne consumano abitualmente, dice lindagine, sono soprattutto quelle con figh piccoli, e
lincremento del consumo e awenuto “proprio per quelle categorie piu’ consigliate dai nustrizionisti, come |
vegetali, con zuppe e minestroni al primo posto™. | vegetali, da soli, raccolgono infatti piv’ del 40% del mercato.

Infine, conclude Gagliardi, non bisogna trascurare I'aspetto 'ecologico’ e dello spreco: "Solo il 2% deil prodotti
surgelati finisce nella pattumiera, a fronte del 39% dei prodotti freschi, del 19% del pane e del 17% di frutta e
verdura™ [ANSA).
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AZIENDE E PRODOTTI

; Surgelati con il segno positivo
. Anche nel 2011 a fronte di una difficile contingenza. Bene vegetali, ittico e pizze

. Mel 2011 gli acquisti alimentari domestici sono stimati in riduzione, con una flessicne della
* domanda pi0 marcata nel Mezzogiorno che nel resto d'Italia. Gl italiani restano attenti a

risparmiare sul cibo, tanto che una vera ripresa dei consumi alimentari non s preannuncia

" prima della meta del 2012. Una delle componenti che stanno penalizzando || mercato &

certamente |la problematica dei prezzi d'acquisto delle materie prime; inoltre, l'inflazione
atte=a al 2,7% nel 2011, e |la spinta specifica delle guotazioni delle commodity agricole sui
costi e sul prezzi alimentari, non aiuteranno I'attesa ripresa del consumi alimentar (fonte

. ISMEA - Federalimentare)
" Al di |a di questo gquadro, influenzato pesantemente dalle attuali n:u:rntlngenze. economiche,

non possiamo non notare come nelle abituding alimentar Emerganc oggl mutamenti epocali:

. guesti aprono |la strada a trend altamente gualitativi, quali la ricerca della sicurezza e della

genuinitad. Inoltre, una popolazione che invecchia si indirizza wverso un‘alimentazione

. adeguata a contrastare gli effetti sulla salute del tempo che passa.
* Anche se tali tendenze non sempre rispecchianc 'effettivo vissuto guotidiano degh italiani

cio non niduce il peso del salutismo come riferimento valonale e pratico nispetto a guello che

. =l mangia.

« Cio & tanto pid vero per il settore dei surgelati; da sempre ‘interesse del consumatore per il
. prodotto surgelate & aumentatc proporzionalmente al miglioramento della qualita: |
* principali produtteri di alimenti surgelati si fanno oggi interpreti della cultura alimentare

italiana coniugando nelle preparazioni correttezza nutrizionale e riconoscibilita  degli

" ingredienti.

Le Aziende pil rappresentative del settore mettono in campo strategie mirate in primis ad

. una sempre pid alta segmentazione dell’offerta, che =i muove, a sua volta, lungo un duplice

binario: le ricettazioni realizzate nel rispetto della tradizione alimentare italiana e 'ampio

. wventaglio di modalitad di consumao.
* Mell'ultimo periodo si & registrato il lancio di referenze proposte in piccoli formati anziche nai
. tradizionah formati famiglia: | tempi ridotti dedicati alla preparazione dei pasti {3_5 _minuti per

il pranzo & 33 minuti per la cena), 'aumento delle famiglie mononucleari e dei single sono

« tutti fattori che possono contribuire ad ampliare la base di consumo delle referenze
. monodose.

* Appare evidente come le opportunita per un’ulteriore avanzata dei consumi non si Siano

esaurite; "In Italia - precisa Vittorio Gagliardi, presidente IIAS - || consumo pro - capite di

* prodotti surgelati & tra | pit bassi d'Europa (13.,80 kg); ben si comprende, quindi, come le

potenzialita di crescita siano ancora piuttosto elevate, =ebbene nel nostro Faese |'offerta

. globale del fresco sia sicuramente molto pid alta di quella rintracciabile ner principali Paesi

europei. Dalle nostre rilevazioni (dato riferitc a settembre 2011), =embra che il settore nel

. =ug complesso stia mantenendo le proprie posizioni (+ 0.8% totale) e alcuni dei comparti

"storici” del surgelato (vegetali ed ittico ma anche il segmento pizze) continuino a mMuovers

. con buona incidenza. Mei vegetali il dato interessants riguarda | prodotti preparati (+ 119)

al guali | consumater riconoscono un valore cggettive che prescinde dal prezzo.
Il comparto ittico sta offrendo ottime performance (+ 4.5% globale), a testimonianza del

. fatto che anche in un difficile momento economice litaliano non rinuncia al consumao di

pesce ma s indirizza con assoluta fiducia verso |‘offerta del surgelato, entrato ormai
aszolutamente nelle sue abitudini alimentari. Ulterior dati eembrano illuminanti in tal senso:
il segmento del pezce naturale crezce del 7%, guelle del mollame e crostacei del 3% ma

. anche il panato e pastellato regala soddisfazion al produttori, con un dato positive del 39%G.
" Il segmento delle pizze e snacks mostra ancora una volta segnali estremamente positivi: 1l

dato globale del + 6.5% testimonia un consumo non emergenziale ma ormai ben radicato; a

. riprova di cit segnaliamo il comparto delle pizze grandi in progresso di oltre il 7.0%.

* I motivi sono presto detti: le maggiori Aziende del settore offrono oggi un prodotto
. assolutamente concorrenziale rispetto al fresco e "coccolano” il consumatore con referenze
* di assoluta qualita, fantasia e gusto.

Un segmento penalizzato nell’'ultimo guadriennio, | piattl pronti, inizia a mostrare gualche

. timido segnale di ripresa, soprattutto nelle grandi citta. "Mella piazza di Milano - aggiunge
« Gagliardi” - si registra un incremento di oltre il 5% nella richiesta di questi prodotti, perché il

consumatore privilegia il valore del servizio rispetto alla convenienza in senso stretto, cioe

* legata unicamente al prezzo. Servizio infattl & da intendersi non solo nell’accezione pid

. IIAS E MEDIA: UN RAPPCRTO PRIVILEGIATO E DURATURO

L'Istituto Italiano Alimenti Surgelati (IIAS) - Ente senza fini di lucro - da 48 anni valorizza
l'i'mmagine e promuove || consumo degli alimenti surgelati in Italia.
L'IIAS riserva da tempo un momente di particolare attenzione al suo solido rapporto con gli

. operatori della comunicazione: il premio giornalistico I1IAS, che = pone |'obiettivo di
" riconescere e wvalorizzare la collaborazione fornita dai diver=i organi di informazione alla
- divulgazione di notizie corrette & complete sul prodotti surgelati.

Il premio giungera nel 2012 alla ventunesima edizione; esso =i rivolge a tutti gquel giornalisti

« di carta stampata, radio e tv, in grado di evidenziare nei loro contributi una serie di concett

chiari e oggettivi sugli alimenti surgelati, svolgendo una wera e proprio funzione di
"supporto” e di stimolo alle scelte dei lettor/consumatori. Tra tutti | contributi redatt

. nell'arco temporale novembre 2011 - settembre 2012 |'IIAS provvedera a sceglierne
. guattro.

I membr della Commissione Immagine & Comunicazione [IAS, proprio per venire incontro

. alle esigenze professionali dei giornalisti premiati & lasciare contestualmente nelle lore mani

un oggetto tangibile che esemplifichi la riconoscenza dell'IIAS per il loro lavoro, hanno
deciso di riconfermare quale oggetto di premio un tablet di ultima generazione.

' La =elezione e l|la scelta dei premiati avverra a cura e discrezione della medesima

Commissione Immagine & Comunicazione dell'Istituto Italiano Alimenti Surgelatl. 1
giornalisti prescelti saranno contattati direttamente e il loro articole o servizio - dopo |l
conferimento del premio - sara disponibile per essere consultato on-line nel sito ufficiale
IIAS http:/fwww.istitutosurgelat.it

. Ufficio Stampa [IAS

Walter Lilli Smith

. Tel. 06 5920151
©owelilli@istitutosurgelati.it

* Ufficio Stampa Edelman

Rozszella Camaggio

* Tel. 02 63 11 6. 228

Rozsella.Camaggio@edelman.com
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A dirlo & un'indagine Astarea, realizzata per I'lstituto italiano : LR
alimenti surgelati (lias}, che raccoglie marchi come Findus,
Orogel e La Valle degli Orti fgruppo Mestle). Forse allora non & Isernviti
1,,'.__, un caso se, nonostante || mercato alimentare stia segnando

g Aggiornamenti via mail:

peril 2011 una riduzicne, il comparo dei surgetati sia pressoche P'unico a segnare una crescita; “Dalle nostre rilevazioni
— spiega Vittorio Gagliardi, presidente lias — sembra che il settore stia mantenendo le proprie posizioni, con un +0,8%.
Mel comparto dei vegetali il dato interessante & per i prodotti preparati, dove c'e un +11%, ai quali i consumatori

rconosconc un valore cggettivo che prescinde dal prezzo™. Anche il comparte del pesce segha unha crescita del +4,5%
globate, “a testimonianza del fatto che anche in un dificle momento economico 'italiano non rinuncia al consuma di
pesce’. Le famiglie che ne consumaneo abitualmente, dice l'indagine, seno soprattutto quelle con figh piccoli, e
I'incremento del consumo & awenuto “propric per quelle categorie pid consigliate dai nustrizionisti, come i vegetali, con
zZuppe & minestroni al primo posto”, | vegetali, da soli, raccolgono infatti pio del 40% del mercato. Infine, conclude
izagliardi, non bisogna trascurare 'aspetto ‘ecologico’ e dello spreco: “3olo il 2% dei prodotti surgelati finisce nella
pattumiera, a fronte del 239% dei prodofti freschi, del 19% del pane & del 17% di frutta e verdura™.
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Surgelati, in ripresa vegetali, ittici e pizze

The requested Web page has been blocked by your

xm administrator
nei tradizionali formati famiglia: i tempi ridotti dedicati alla

preparazione dei pasti (35 minuti per il pranzo e 33 minuti per
la cena), 'aumento delle famiglie mononucleari e dei single
contribuiscono ad ampliare la base di consumo delle
confezioni monodose.

“In ltalia — nota Vittorio Gagliardi, presidente di lias-Istituto
italiano alimenti surgelati — con 13,8 kg a testa, il consumo
pro capite di surgelati &€ pur sempre tra i piu bassi d'Europa.
Le potenzialita di crescita restano ancora piuttosto elevate,
sebbene nel nostro Paese I'offerta globale del fresco sia
sicuramente molio piii alta di quella dei principali Paesi

L

europei. Dalle nostre rilevazioni fino a setiembre 2011,
sembra che il settore nel suo complesso stia mantenendo le
proprie posizioni (+0,8% totale). Alcuni dei comparti ‘storici’ del surgelato — vegetali e ittici, ma anche il
segmento pizze — continuano a muoversi con buona incidenza. Nej vegetali, Il dato interessante riguarda |
prodotti preparati (+11%) ai quali | consumatori riconoscono un valore oggettivo, che prescinde dal prezzo.
Secondo | dati lias, il comparto ittico sta offrendo ottime performance (+4,5% globale):. a testimonianza del
fatto che anche in un difficile momento economico, gli italiani, per non rinunciare al consumo di pesce, si
indirizzano verso 'offerta del surgelato, entrato ormai nelle loro abitudini alimentari. Tra i dati pit illuminanti
in tal senso: il segmento del pesce naturale cresce del 7%, guello del mollame e crostacei del 3%. ma
anche il panato e pastellato regala soddisfazioni ai produttori, con +3 per cento.

Inoltre. il segmento delle pizze e snacks mosira ancora una volta segnali pit che positivic il dato globale del
+5.5% testimonia un consumo non emergenziale, ma ormal ben radicaio. E |a riprova arriva dal
sottosegmento delle pizze grandi in progresso di oltre il 7 per cento.

Anche | piatti pronti — un segmento penalizzato dai venti di crisi nell’'ultimo quadriennio — iniziano a mostrare
qualche timido segnale di ripresa, soprattutto nelle grandi citta.

‘Nella piazza di Milano — aggiunge Gagliardi — si registra un incremento di oltre il 9% nella richiesta de
ready meals, percheé i consumatori privilegiano il valore del servizio rispetio alla convenienza in senso
stretto, cioé al prezzo. E non solo in termini di comodita e praticita d'uso, ma anche di risparmio per
I'assenza di scarti i piatti pronti surgelati, infatii, a differenza degli omologhi refrigerati, non sono soggetti a
problematiche di decadimento qualitativo e di tenuta organolettica legate a una shelf life ridotta”.

Del resto, secondo una recente ricerca dedicata espressamente agli sprechi del food & beverage, solo il
2% dej prodotti surgelati finisce nella pattumiera a fronte del 39% dei prodotti freschi, del 19% del pane e
del 17% di frutta e verdura.
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Surgelati, alleati in cucina
per nove italiani su dieci
I surgelati sono diventati pietanze indispensabili nelle cucine italiane. A consumarli e il $2% dei

connazionali, e 7 su 10 I utilizzano pit volte alla settimana, sia come base per ricette raffinate
sia per dare ai propri bimbi cibi pia sani. A afia a Tavola il Premio giornalistico fias 2012

In passato erano considerati i cibi dei giovani single, di chi non sa cucinare o di chi non ha mai
tempo per niente. Eppure | surgelati sono diventati il compagno indispensabile nella cucina di
praticamente tutti gli italiani, dalle persong sole alle famiglie numerose: a consumarli il 92%. e 7
su 10 li-utilizzano pid volie alla settimana, sia come base per ricette raffinate sia per dare ai propri
Bimbi cibi «pid sani e controllati=. A dirlc € urindagine Astarea, realizzata per l'lstituto italianc
alimenti surgelati (lias}, che raccoglie marchi come Findus, Crogel e La Valle degl Ofli-{gruppa
Mestlé) che & stata presentata a Milano. Durante la presentazione & stato anche consegnato al
direftore Alberto Lupini (nelia folo, &l centro) di ltalia a Tavola il Premic giornalistico lias 2012

Monostante il mercato alimentare stia segnando peril 2011 una riduzione, il comparto dei
surgelati sia pressoché P'unico a segnare una crescita; «Dalle nostre rilevazioni - spiega Vittorio
Gagliardi (nella folo sopra a destra), presidente lias - sembra che il settore stia mantenendo le
proprie posizioni, con un +0.8%. Nel comparto dei vegetali il dato interessante & peri prodotti
preparati, dove e un +11%, aiqualii consumateri riconosceno un valcre oggettive che prescinde
dal prezzows. Anche Il comparo del pesce seqgna una crescita del +4 5% globale, za testimonianza
del fatte che anche in un difficile- momente economico italiano non rinuncia al consumeo di
pesCesn.

Le famiglie che ne consumano abitualmente, dice lindagine, sono soprattufto guelle con figh
piccoli, e incremento del consuma & awenutosproprio per quelle categorie pit consigliate dai
nutrizionisti, come i vegetali, con zuppe € minestront al primo postos. | vegetali, da soli, raccolgono
infatti pid del 40% del mercato,

Infine, conclude Gagliardi, non bisogna trascurare Faspefto “ecologico” e dello spreco? a50loil 2%
dei prodetti surgelati finisce nella pattumiera, a fronte del 29% dei prodotti freschi, del 19% del
pane e del 17% di frutta e verduras.

IL RUGLO DEGLI ALIMENTI SURGELATI NELLE SCELTE ALIMENTARI DEGLI ITALIANI
{Ricerca HAS — ASTAREA)

Perche la ricerca?

Gli alimenti surgelati sono sempre pid al centro delle scelte alimentari degli italiani e 'ias {I1stituto
italiano alimenti surgelati) decide di lanciare — dopo guasi-dieci anni-dalla precedente — una nuova
ricerca sul vissuto di guesti prodotti.

L'istituto Astarea, chiamato a svolgere 13 ricerca, ha interpellato 12 scorsa estate un campione di
mille casi rappresentativo della popolazions italiana (18-65 anniy; modalita di intervista Cawi (via
internet),

I quadre che ne esce & confortante, il censumatere identifica; infatti, 1 surgelati come gli autentic
interpreti della modemita alimentare.

Dati e orientamenti

3gagi circa il 92% degli italiani dichiara di consumare surgelati; di essi cirea il 70% i utilizza una o
pitl volte alla seftimana. Le famiglie piv alto consumanti seno guelle con figh piccoli; 'incremento
del consumo dei surgelati negli ultimi & anni riguarda in primis |a categoria pio consigliata dai
nutrizionisti, i vegetali (zuppe e minestroni al grifmo posta). Atestimonianza della “universalita™ e
“trasversalita™ dei surgelati-troviamo 3 seguire differenti tipologie di prodofio: patate fritte/preparate
£ pizza, da una parte; il pesce, dall'altra.

Gl alimenti surgelati guadagnano un riconoscimento molto positive presso gl italiani: il “woto” sui
diversi elementi di valutazicne & sempre molto alto

| valori funzicnali, praticita e servizio, ma anche un valore ad alto contenuto culturale come |a
sicurezza, sonc tra i pid riconosciuti.

Approcci e nuove tendenze d'acouisio
Door to door

e [| principale vantaggio riconosciuto dal
consumatore alla vendita di surgelati a
domicific-risulta la comadita a 360°:
traspaorto direttoa demicilio, risparmio di
tempo e possibilita di disporre del prodott
N CAS3 SEMpre € comungue.

Viene richiesta in ogni caso una logistica

pil snella (oran, tempi, aftese), che venga
incontro alle aspettative. di un fruitare ogagi
sermpre pid impegnato fuori casa

kKense scodastiche

"La:presenza degh alimend surgelati nelle
mense scolastiche riscontra un consensc
‘moderato” {maolie + abbastanza favorevoli:
66%). anche se | consumatorn poco
favorevali Sono Una minoranza

T . Dasegnalare 'ampia propensione delle
farmalie a identificare ["alimentazione scolastica guale garante di uns sana dieta per i ambini.
come dimostra Vinvito ad utilizzare nelle- mense i vegetali ol pesce, che sono alimenti pid
difficiimente gestibili — per motivi diversi — a livello domestico.

Conoscenze e competenze

Il consumatore mosira di conoscere meglio che in passato Fimportante differenza esistents ira
alimenti surgelati & congelati, Anche i3 sua competenza rispettc ai peculian vantaggi offerti dai
surgelatl (vator nutrizional “bloceatt” entro pocne ore dallatecnologia del fredda préfondo e
mantenuti ad alti livelli) appare decisamente accresciuta.

Alimenti surgelati e stili alimentan

Il vissuto:-degli alimenti surgelati nsilta moltephce sul piano socio-culturale Prendendao a
riferimento |la mappa delle tendenze Astarea “Andare a tempo & sono stati evidenziali 4 stili
alimentari che denotano approcc diversi.

| *Pragmatici Risparmiosi’ (31,3% della popolazione) - 1a tipica famiglia italiana media con
un forte bisognao di efficienza - dichiarano un'aliissima frequenza di consumoe dei surgelati
che privilegia vegetali, patate fritte, hamburger.

« Anche i “Frugalisti Smant” (24 5% di gustiessenziali e qualificati, fautori della cultura
ambientalista, del biologico e dele diete vegetariane, si rivelana alto consumanti. di
alimenti surgelati. ma con un approceio piu selettive che nduce a scelta di prodotti fast
come patate fritte ed hamburger, & preferisce decisamente i vegetali.

« |“Basici Disimpegnat]” (22 9%, buohe forchette senza froppe pretesze, ¢ guidati nelie scefte
da esigenze di semplificazione e di risparmic, appaiono abbastanza disinteressati nei
confronti della categaoria e leggermente sotto-media nel consumao, soprattutic per quanto
riguarda i prodott pid pregiati come il pesce, o da elaborare come le paste semilavarate

o [CGourmand Cortemporanei’ (21 3%, cosiddetti Foodies, amanti del cicinare & della
gastronomia anche a dispetto di istanze salutistiche, aperi alla sperimentazione di nuowi
prodotti e ricefte, mostrano invece consumi meno intensi con un significativo distacco nei
confronti dei prodotti fast e dei piatt pronti.

Premio giornalistico lias 2012

L1stituto Haliano alimenti surgelatl (lias) - ente senza fini di lucro - da 48 anni vatorizza Nimmagine
promiuove il consumo degli alimenti surgelali in ftalia. Llias risemnva da tempo un mamento di
particolare attenzione al suo: solido rapporto con gli operaton della comunicaziona: | preimic
giornalistico lias, che 51 pone fobleftivo di riconoscere evalonzzare 1a collaborazione fornita dal
diversi organi di informazione alla divulgazione di netizie corrette e complete sui prodofti surgelati.
Ecco i premiati 20012

ttalia a Tavola - |l frozen food crea tendenza In ltalia piace a tufli sempre pid
For Men Magazine - Cold Case diMarilisa dito

Diontha & mamima - Comprato-e mangiato di Gitdia Righi

Tv sormisi e canzom - Surgelati istruziond per 'uso di Givlia Cagnacei

Ecco la motivazione con cui ha wvinto I3 nostra rivista «Per aver saputo offfire 3 pitl riprese al
lettorefnavigatore dettagliate note informative sugli alimenti surgelati che hanno ben evidenziato e
maiteplici caratteristiche positive del seftore softozeros.,

Articol correlati:

I frozen food crea tendenza In lialia piace a tutli sempre pid

{ surgelati, autentici interpreti della modemita alimentars

La crisi non tocca i surgelatl "Beni sentinella” pitt acguistati

Colti sul posto e surgelati all'istante Ecco le gualita del frozen food
Pratici, economici & senza scarti Gli Haliani scelgono i surgelati
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Alimenti: 9 italiani su 10 usano surgelati Iin
cucina

zcrittc da: Redazione OK n Alimentazione | Permalink

In passato =i scepettava fossero | cibi del
=ingle; di chi nen sa cucinare o di chi nen
ha mai tempo per niente. Eppure |

surgelati =scno diventati I compagno
indizspenszabile nella cucing di
praticamente  touth  gh Halam, dalle
perzone sole alle famiglie numerose: a
consumarl sono il 92%, e sette su dieci |
utilizzana pid volte alla setbhmana, =ia
come base per ricette raffinate sia per
dare a propri bimbi cibi pil sam e
controllati.

A dirlo & un'indagine Astarea, realizzata
per Istituto italianc alimenti =surgelat .
{Iias}, che raccoglie marchi come Findus, .
Crogel & La WValle degli Grtii (gruppo o iR £
Mestlé). Forse allora non & un caso se, = é I
nonostante il mercato alimentare stia & ‘I
segnando per il 2011 una riduzione, il Mirtilli surgelati
comparte del surgelati sia  preszoche

'umico & segnare una crescita: =Dalle

nostre rilevaziont - spiega Vittorio Gagliardi, presidente lias - sembra che il
settore stia mantenendo le proprie posizioni, con un +0,8%%,

Le famigle che ne consumano abitualmente, dice |indagine, seono soprattutto
guelle con figli piccali, & ncrémenta del consumo & avvenuto «=propria per guelle
categorie pid consigliate dai nustrizionisti, come | vegetali, con-zuppe & minestroni
al prima postos. I vegetal, da soli, raccolgono infatti pid del 40% del mercato.
Infine, cenclude Gaghardi, non bisogna trascurare |‘aspetto ecologico & dello
cprecod «Solo i 2% dei prodottl surgelat finisce nella pattumiera, a fronte del
39% dei prodott freschi, del 19% del pane e del 179% di frutta e verduras
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Surgelati in controtendenza; se gl acguisti alimentarn sono stimat in rniduzione — & pid al Sud che al Nord del Paese -
secondo 1 dati dell'Istituto Itafianc Alimentl Surgelati, presentat iert a3 Milano, Il settore nel suo complesso ner primi nove
mesi del 2011 mantiene le posiziont con un ncremento dello 0,8%. Se la media generale tigne, ¢ sono compart con
incrementi decisamente positivi: & il caso dei vegetali preparati (+11%), del comparto ithico (+4,5%), del segmento pizze e
snack (+6,5%), mentre i piatti pronti, penalizzati negli ultimi anni, mostrano segnali di ripresa nei consumi soprattutto nelle . S
grandi citt3. "Le opportunita di crescita non mancano, visto che il consumo pro capite in Italiz & ancora tra i pid bassi in Ti portiamo qui
Europa”, commenta Vittorio Gaghardi, presidente IIAS. L'istituto ha anche presentato 1 nsulkat di una ricerca Astarea sul

vissuto del prodott da cul emerge un ruoclo positivo dei surgelati come "autenticn interpreti della modernita alimentara”,
spiega Laura Cantoni, presidente Astarea, per | valon di funzionalita, praticita e servizio olire che per la sicurezza
alimentare. Da parte loro, le aziende, come testimoniano Dario Elasae“n direttore marketing e 5\.|Iupp|:| prodotto Findus, &
Gianluca Pagliaca, -:Ilrel:tcure marl-:etmg Crogel, mettono in campo strategie mirate a una sempre maggiore segmentazmne

dell'offerta che oggi seguono soprattutto due percorsi: le ricette realizzate nel rnispetto della tradizione alimentare italiana e The
la proposta di referenze in piccoli formati che rispondono alla crescita delle famighe mononuclearn e dei single.
Armida Cuzzocraa ]'E{]uestEd

http:iwww.pubblicitaitalia.itfnews/Creativita--Marketing/Ricerche/s urgelati-il-mercato-non-si--raffredda- 24110330.aspx
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Cucina, il surgelato come piatto forte

Li consumano 9 italiani su 10

(@R  FoebRe&

08:20 - Una volta erano considerati un ripiego, il salvagente dei single \ TEN NZ
incapaci di cucinare e poco organizzati nel fare la spesa. Oggi invece | - i
surgelati sono i grandi amici di tutti gli italiani, indispensabili praticamente in . SEGPHII SHI

tutte le cucine, visto che il 92% dei nostri connazionali ne fa uso e ben sette
su dieci li utilizzano pid volte alla settimana, sia come base per ricette pid
elaborate, sia per dare ai propri bambini cibi pid sani & controllati.

nostro sito!

Lo rivela un'indagine Astarea, realizzata per I'lstituto italiano alimenti surgelati
(lias}, che raccoglie marchi come Findus, Orogel e La Valle deagli Orli (gruppo
Mestle). Anche in tempi difficili come quelli che stiamo attraversandao, in cui il
rmercato alimentare fa segnare una riduzione gia dall'inizio dell'anno, il
comparto dei surgelati & pressoché 'unico a segnare una crescita. "Dalle
nostre rilevazioni - spiega Vittorio Gagliardi, presidente lias - sembra che il
seftore stia mantenendo le proprie posizioni, con un +0,8%. Mel comparto dei
vegetali il dato interessante & peri prodotti preparati, dove & un +11%, ai
quali i consumator riconascono un valore oggettivo che prescinde dal
prezzo”. Anche il comparo del pesce segna una crescita del +4 5% globale,
“a testimonianza del fatto che anche in un difficile momento economico
=-ro=rry italiano non rinuncia al consumo di pesce”.

Il consumo di surgelati & abituale soprattutto nelle farniglie con bambini piccoli, con un incremento del consumo “proprio per
quelle categorie piu consigliate dai nutrizionisti, come i vegetali, con zuppe e minestroni al primo posto”™. | vegetali, da soli,
raccolgono infatti pid del 40% del mercato. Infine, conclude Gagliardi, non bisogna trascurare Maspetto "ecologico” e di lofta
agli sprechi: "Solo il 2% dei prodotti surgelati finisce nella pattumiera, a fronte del 39% dei prodotti freschi, del 19% del pane
e del 17% di frutta e verdura”.
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I SURGELATI CIBI PER SINGLE? FORSE UNA VOLTA,
ADESS0O SONO NELLE CASE DEL 92% DEGLI ITALIANL E 7
SU 10 LTI UTILIZZANO PIU' DI UNAVOLTA A SETTIMANA,
COME DIMOSTRA L'INDAGINE ASTAREA REALIZZATA PER
LISTITUTO ITALIANO ALIMENTI SURGELATI

In passato si sosteneva che fossero i cibi per single, per chi non sa cucinare o
per chi non ha mal tempo per niente: invece, | surgelati sono diventati il
compagno indispensabile nella cucina praticamente di tutti, da che vive da
solo alle famiglie numerose: a consumarh, sono il 92%, e 7 su 10 I utilizzano

pit di una volta alla settimana, sia come base per ricette raffinate sia per dare
ai propri bimbi cibi "pid sani e controllati”. A dirlo, & un‘indagine Astarea,
realizzata per I'Istituto italiano alimenti surgelati - lias, che raccoglie marchi
come Findus, Orogel e La Valle degli Orti (gruppo Nestlg).

Mon e un caso, quindi; che nonostante il mercato alimentare stia segnando
per it 2011 una niduzione, il comparto dei surgelati sia pressoché 'unico a
segnare una crescita: "dalle nostre rilevazioni - spiega Vittorio Gagliardi,
presidente Iias - sembra che il settore stia mantenendo le proprie posizioni,
con un +0,8%. Nel comparto dei vegetal il dato interessante & per | prodotti
preparati, dove c'e un +11%, ai quali i consumator riconoscono un valore
oggettivo che prescinde dal prezzo”.

Anche il comparto del pesce segna una crescita del
+4,5% globale, "a testimonianza del fatto che anche
in un difficile momento economico litalianc non

rinuncia al consumo di pesce”. Le famiglie che ne

T consumanc abitualmente, dice lindagine, sono

Cultura

AR T I LR  consigliate dai nutrizionisti, come | vegetali, con

soprattutto quelle con figh piccoli, e lI'incremento del
consumo & avvenuto “proprio per guelle categorie pid

zuppe e minestroni al primo posto”. I vegetali, da

soh, raccolgono infath pia del 40% del mercato.

Infine, conclude Gagliardi, "non bisogna trascurare
—
- 7/ne f‘Ews ﬂ*!

I"aspetto ecologico e dello spreco: solo il 2% dei
prodotti surgelati finisce nella pattumiera, a fronte
del 39% dei prodotti freschi, del 19% del pane e del
17% di frutta e verdura”.
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Il probfema del vino italiano? Far percepire ai mercaki,
soprattutto stranieri, la sua effettiva qualita, spesso
"mortificata’ da politiche di prezzo basso che ne smineiscono il
wvalore. Le parole di Lucia Lorenzoni [area ricerche Monte dei
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ED INFINE ARRIVO DICEMBRE ... MA COME
AFFRONTA, L'ITALIA DEL WINE & FOOD, QUESTOD
SCORCID FINALE DI NOVEMERE IN ATTESA DELLE
FESTIVITA NATALIZIE? DAL PIEMONTE ALLA
SICILIA, DALLA LOMBARDIA ALLA CAMPANIA, 51
FESTEGGIA CON I SAPORI DELLA NOSTRA TERRA
Come =i prepara |'enogastronomia made in Italy
all'arrivo di dicembre? Quali sono | prodotti italian...

25 Novembre 2011, ore 00:26

LIERI DA GUSTARE, FIRME LETTERARIE PRESTATE
AL WINE & FOOD, BEST SELLERS DA METTERE IN
CUCINA: IL MONDO DELLA LETTERATURA PER
GOURMET A "DEGUSTIBOOKS"™, A FIRENZE DAL 25
AL 27 NOVEMBRE. FOCUS: CHEF & TASTING,
PICCOLA BIBLIOTECA, CURIOSITA'

Libri tutti da gustare, firme letterarie prestate al mondo
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Surgelati i o no?

Un valido agiuto per chi non ha tempo per cucinare o per | giovani single. Oggi piu che maj in
vetta alle scelte degli italiani

L 92 % degli italiani sceglie i surgetati, 7 su 10 i utilizzano piu volte alla settimana come base per
rncette raffinate o per dari ai proprn bambini. Sono i dati che emergono da unindagine Astarea
realizzata per l'lstituto italianc alimenti surgelati presentata nei giorni scorsi a Milano, La ricerca
da parte dell'lstituto Astarea ha interpellato un campione di mille casi rappresentativo della
popolazione italiana (18-65 anni), Per esempio per i vegetali preparati c'e una crescita di consumo
pari a + 11 %, anche il comparto della pesca e in crescita con un +4,5 %. Lincremento del consumo
dei surgelati negh ultimi 5 anni dguarda soprattutto la categora piu consigliata dai nutrizionisti e
cioe 1 vegetali (zuppe e minestroni al primo posto). A testimonianza della "universalita' e
"trasversalita" dei surgelati troviamo a seguire differenti tipologie di prodotto: patate fritte e
pizza, da una parte; il pesce, dal'altra. | motivo principale & la praticita di cuocere in poco tempo
varie tipologie di alimenti,
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o surgelati sonc  diventati il compagno indispensabile  nella cucina

praticamente di tutti, da che vive da solo alle famiglie numerose: a

LA VIGNETTA DELLA SETTIMANA consumarli, sono il 92%, e 7 su 10 1 dlilizzano pid di una volta alla LA RICETTA DEL GIORNO
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| surgelati sia presscoche 'unico a segnare una crescita; “dalle nostre rilevazioni - spiega Vittorio Gagliardi, presidente lias - nell'alio, u

B = sembra che il settore stia mantenendo le proprie posizioni, con un +0.8%. Mel compario dei vegetali il dato interessante &
3 per i prodotti preparati, dove ¢'é un +11%, ai guali i consumatorn riconoscono un valore cggettive che prescinde dal prezzo”.

Anche [l comparto del pesce segna una crescita del +4.5% globale, “a testimonianza del fatto che anche in un difficile
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del 40% del mercato. Infine, conclude Gagliardi. “non bisogna trascurare |'aspetto ecclogico e dello spreco: solo il 2% dei la farma fi

The req uestEd prodofti surgelati finisce nella pattumiera, a fronte del 39% dei prodotti freschi, del 19% del pane e del 17% di frutta e
verdura®,
Web page has NOTIZIE CORRELATE
Lo scongelamentos dei ciki pub awenire in diversi modi;
been blocked by GLI ITALIANI PERDONO CON
: Sk o : = : : . : IL LORO VINO E... NE APPRI
}.fﬂur System atemperatura ambiente, adatto per prodotti di piccele dimensioni, altimenti 1a pare interna rimane surgelata mentre quella GLI STRANIERI!
T esterna va incontro a detericramento
administrator. . ‘analisi della Coldirat
in frigorifero, si ha unc scongelamente lente che impedisce le alterazioni Daun 3”5”5' della Coldirett
in acqua corrente fredda, peruno scongelamento pit rapido, ma il cibo andrebbe protetto in un involucro impermeabile S AT'E_[SE_H e.r;mla.rge i
: sempre di pid vino italiano 3
PIE&SE Cﬂntaﬂt in acqua kollente o in forno, per cuccere direttamente gli alimenti fvalido per ortaggi. carne o pesce; in ItaFI:I P
yﬂur System avapore, un metocdo usato a livello industriale che non danneggia il cibo trattato
R e et T (R £ con forng a microonde, che produce una scongelamenta rapide ma a volte non uniforme, maolto usato nella risterazione. IVA AL 21%? IL SETTORE
T T e 1 S e N S s s i AGROALIMENTARE PROTESTA
na cosa da non fare g invece ricongelare un alimento crudo dopo il suo scongelamento, poiche perde pare del suo valore VITIVINICOLO ANCOR DI PIU!

nutrizicnale & put andare incontro 3 prcn::essi di degradazicne.
Mon si faranno attendere gli &

dell aumento dell’'lva dal 20 3
sul settore alimentare. Da un
sono i prodott ..

aRoma COMMENTA - / campr conirassegrall da * soro obblgaton ICYDRINK: IL BIGCHIERE DI G

Scritto da; QualiTavela Redazione




& Spesa 2.0 Magazineln ltalia cresce il consumo di surgelati. 5Solo il 2% finisce nella patiumeria - Windows Internet Explorer

Bl htbps fw, spesaduepuntnzern itfz01 111 1 fir-italia-cresce-l-consumo-di-surgelati-solo-il-2-rinisce-nella-pathumeria)

¥ :“'i‘.x

- i
';::l Etalului

File  Maodifica

Wisualizza  Preferiki Si:rumeni:i 7

w Preferiti

=l Spesa 2.0

—
MagazineIn Italia cresce il consumao di surg... | ‘

'TiE|

[

@ * Pagina = Sicurezza »  Strumenti = @v

SPESA 2.00 KLIKKA TROVA E RISPARMIA CON KLIKKAPROMO SPESA 2.0 ANDROID APPx

SPESHA -

ambiente salute risparmic ih =

.?

HOME» Salute e Alimentazione Ambiente Prezzi & Risparmio Motizie Curiose Guide

[mi)
=
L]
[Py ]
rm
T
f
T
1
i
T
=
I
I
[y}
1]

In ltalia cresce il consumo di surgelati. Solo il 2% finisce
nella pattumeria

by T3 d O ~C S P | i 1 B |
Fublizhed by Staff 3pesa2.0on 25 novembre. 2

secondo 'HAS (T'istituto italiano alimenti surgelati} pur restando
I'ltalia uno dei paesi eurcpei dove il consumo pro capite di surgelati
& fra i pid bassi, il trend fino a setternbre 2011 & stato di leggera
crescita (#0.8%), con un aumente delle referenze in piccoli formati
(per venire incontro anche alle famiglie mononucleari e ai single), |l

comparto  dellitico & cresciuto del +4.5% (globale), con 1a
distinzione del pesce naturale, che cresce del +7% mentre mollame & crostacei del +3% (sempre del +3% e
anche la crescita del pesce panato e pasteliata). Meivegetali, il dato interessante riguarda i prodotti preparati
(+11%) mentre il segmento delle pizze e degli snacks cresce del +6.5%. Un altro dato interessante & quello
legato all'aspetto ecologico: qui infatti si scopre che sola il 2% dei prodoftti surgelati finisce nella pattumiera,
a fronte del 39% dei prodotti freschi del 19% del pane e del 17% di frutta e verdura Insomma, meno sprechi
& un prodotio ugualmente di qualita che nella maggiorparte dei casi non ha nulla da invidiare a quelli freschi.

Altri articoli che potrebbero interessarti:

Istat cresce 'inflazione & | prezzi degli alimentar

Cibi. guali possono essere surgelatl e per quanto tempo [Guida]
Acauisti di genen alimentari crescona gueli fatii negli Hard Discount
MNel 2009 calano | consumi & pane, came e ollo di oliva

61 le segnalanoni diffuse questa settimana dal Sistema rapido di allerta per alimernt|
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| SURGELATI CIBI PER SINGLE™? FORSE UNA VOLTA, ADESSO SONO NELLE
CASE DEL 92% DEGLI ITALIANI, E 7 SU 10 LI UTILIZZANO PIU’ DI UNA VOLTA A
SETTIMANA, COME DIMOSTRA L’INDAGINE ASTAREA REALIZZATA PER

L’ ISTITUTO ITALIANO ALIMENTI SURGELATI

In passato =i sosteneva che fossero 1 cibi per single. per chi non sa n::Lln::inare o per chi non ha mai tempo per niente: invece, 1 surgelatl sono diventati il compagno indispensahile nella cucina praticamente di tutti. da
che vive da solo alle famiglie numerose: a consumarli. seno il 32% . e 7 su 10 I utilizzano pid di una volta alla settimana. sia come base per ricette raffinate sia per dare ai propri bimbi cibi “piv sani e contrallati™ A
dirlo. & un'indagine Astarea. realizzata per 'lstituto italiano alimenti surgelati - lias. che raccoglie marchi come Findus, Orogel e La Valle degli Ori {gruppo MNestle)

Mon & un caso. quindi. che nonostante il mercato alimentare stia segnando per il 2011 una rniduzione. il comparto dei surgelati sia pressoche 'unico a segnare una crescita: “dalle nostre rilevazioni - spiega Vittorio
Gagliardi presidente lias - semhbra che il settore stia mantenendo le proprie posizioni. con un +0.8% MNel comparto clei vegetali Il dato interessante e per | prodottl preparati. dove c'e un +11%. ai quali | consumator
riconascono un valore Dggettm che prescinde dal prezzo™ Anche Il comparto del pesce segna una crescita del +4.5% globale. “a testimonianza del fatto che anche in un difficile momento economico l'italiano non
rinuncia al consumo di pesce’. Le famiglie che ne consumano abitualmente, dice l'indagine, sono soprattutto quelle con figh picceli. e lincremento del consumo € awenuto “proprio per quelle categorie piu consigliate
dai nutrizionisti, come i vegetali. con zuppe e minestroni al primo posto™. | vegetali, da scli. raccolgono infatti pio del 40% del mercato. Infine, conclude Gagliardi. "nen kisogna trascurare I'aspetto ecologico e dello
spreco: solo il 2% dei prodotti surgelati finisce nella pattumiera. a fronte del 39% dei prodotti freschi. del 19% del pane e del 17% di frutta e verdura
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ALIMENTARE: GAGLIARDI,BENE SURGELATIVEGETALLITTICOE
o PIZZE
S AG| - Agenzia Giornalistica lialia - Nov 25, 2011
: (AGI) - Roma, 25 nov. - Mel 2011 gli acquisti alimentar domestici sono stimati in riduzione, con una flessione
Business della domanda piu’ marcata nel Mezzogiorno che nel resto dltalia, ma i surgelati "tengono” pur in presenza di un
mercato difficile. ...
Technology
_ Il surgelato come piatto forte
Entertainment TGCOM - Nov 23, 2011
Sports 08:20 - Una volta erano cnqsideraﬂ un ripiegcr, Il s_awage_ntn_a- dei_ single _inc_a;_:-a-:_i di r:ucin_gre & poco nrganizzati nel
fare la spesa. Oggl invece | surgelati sono 1 grandi amici di tutti gli italiani, indispensabili praticamente in tutte le
Science cucine, ...
Haalth Alimentare: surgelati, in cucina per 9 italiani su 10
ANSA It - Nov 23, 2011
Spotlight (ANSA) - MILANO, 23 NOV - In passato si sospettava fossero i cibi dei single, di chi non sa cucinare o di chi
non ha mai tempc per niente. Eppure | surgelati sono diventati il compagno indispensabile nella cucina di
praticamente tutti gli italiami, ... =3
Search this story o )
|| Go | Surgelati, il mercato non si raffredda’
Fubblicitaltalia - Nov 24, 2011
All news Surgelati in controtendenza: se gli acquisti alimentar sono stimati in riduzione — e pid al Sud che al Nord del
oo Faese — secondo 1 dati delllstituto ltaliano Alimenti Surgelati, presentati ien a Milano, 1l settore nel suo
complesso nel primi nove ...
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